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1 ¿QUÉ ES UNA MISIÓN DE PAZ?   

 

Es un apoyo de la comunidad internacional a países que 

viven conflictos armados, que están saliendo de ellos o que 

enfrentan situaciones de inestabilidad o violencia que obstaculizan 

la realización de los derechos humanos y/o constituyen una 

amenaza para las demás naciones. La Misión debe ser autorizada 

y planificada por la Organización de las Naciones Unidas (ONU) 

contando con la aceptación del país en el que ella tendrá lugar.  

La ONU, en estos casos, cuenta con tropas de otros países que le 

permiten desplegar contingentes militares y policiales. 

 

Uruguay forma parte de la 

ONU y en 1997 firmó un 

Acuerdo con dicha 

Organización en el que 

manifestó su voluntad para 

contribuir con tropas para 

Misiones de Paz. 

Esto no quiere decir que ante 

una invitación de la ONU para 

participar en una de ellas, deba necesariamente concurrir. 

Una vez que recibe la invitación, 

el gobierno la analiza en sus 

diferentes aspectos (político, 

económico, militar y otros que 

estime convenientes) y decide 

soberanamente su participación 

como parte de su política 

exterior.  

La autorización final recae en el 

Poder Legislativo, el que debe 

autorizar la salida de las fuerzas 
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para participar en la Misión de Paz respectiva. 

Que Uruguay forme parte de las Misiones de Paz en la 

República Democrática del Congo y en la República de Haití es el 

resultado de una decisión soberana, adoptada por las máximas 

autoridades del país, acorde a lo establecido en la Ley Marco de 

Defensa Nacional, Nº 18.650 del 19 de febrero del 2010.  

El que usted haya sido seleccionado o seleccionada entre muchos y 

muchas para participar en alguna de dichas Misiones, responde a 

su libre decisión de ser ñvoluntario o voluntaria en ellaò. Las 

autoridades del país y su pueblo, esperan confiadamente que usted 

represente digna y fielmente al Uruguay, a su cultura, su 

solidaridad, su valor y vocación de paz. 

 

2 ¿POR QUÉ SE ORGANIZAN LAS MISIONES DE PAZ? 

 

Las situaciones que se viven en algunos países, a veces no 

permiten la existencia de un gobierno o bien, el gobierno 

establecido no logra mantener o restaurar la paz y la seguridad. 

Tales situaciones de conflicto, habitualmente representan a su vez 

amenazas para la paz y la seguridad regional o mundial, por su 

posibilidad de extenderse fuera de las fronteras de dichos países o 

porque en el mismo participan grupos armados extranjeros. 

Si bien el objetivo principal de la Misión es la paz y la seguridad, 

existen otras tareas que los contingentes desplegados deben 

realizar, como por ejemplo: proteger a las poblaciones civiles, 

apoyar a las personas que participan en la Misión, facilitar los 

trabajos de defensa de los derechos humanos y de ayuda 

humanitaria y asegurar las condiciones para la celebración de 

elecciones.  

 

 

 

 



Lo que debo saber antes de desplegar 

3 

 

3 ¿POR QUÉ PARTICIPA URUGUAY? 

 

Uruguay es uno de los 193 países miembros de la ONU y 

está comprometido con los objetivos de la Organización que son: 

los derechos humanos, la paz y la seguridad, la ayuda 

humanitaria, el desarrollo y el 

derecho internacional. El derecho 

internacional son las normas creadas 

y aceptadas por todos los países, que 

facilitan los logros de la Comunidad 

de Naciones.  

El gobierno de Uruguay vela por el 

respeto de los derechos humanos, la 

seguridad, la protección de las 

personas en situación de pobreza o 

dificultad, la igualdad de los 

habitantes mediante el trabajo, el 

salario digno, la vivienda, la 

educación, la salud y aspira a lo mismo para los habitantes de los 

demás países del mundo. Por lo tanto acepta colaborar con las 

Naciones Unidas y pone a disposición efectivos de sus Fuerzas 

Armadas para que la ONU pueda enviar contingentes a los 

distintos lugares de Misión. 

 

4 ¿QUÉ HACEN LAS NACIONES UNIDAS?  

 

Las Naciones Unidas fueron creadas después de la 

Segunda Guerra Mundial para evitar nuevas guerras y permitir 

que los países resolvieran sus conflictos pacíficamente. También 

para dar solución al problema de los millones de desplazados y 

refugiados que la guerra sacó de sus hogares y territorios; para 

que los países defendieran conjuntamente los derechos humanos; 

para que buscaran el bienestar social y económico de sus 
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poblaciones y fueran resolviendo en conjunto los temas que 

afectan a todas las personas. 

Si bien las Naciones Unidas han tenido éxito en su objetivo 

de evitar una nueva guerra mundial, no han podido evitar 

conflictos armados entre grupos de países o conflictos internos 

dentro de un país, los que han cobrado millones de víctimas o 

puesto en riesgo la seguridad y la paz regional o mundial. Las 

Operaciones o Misiones de Paz buscan atender los problemas que 

crean esos conflictos internos o entre grupos de países. 

 

 

5 ALGUNAS CARACTERÍSTICAS DE LOS LUGARES DE 

MISIÓN 

 

Seguramente usted ya conoce los dos lugares de misión que 

se incluyen en este Manual.  Ha observado su geografía, 

reconocido sus paisajes, entendido sus problemas y sobre todo, 

solidarizado con su gente y los sufrimientos que atraviesan.  

Los párrafos que siguen son una introducción a ambos 

lugares para que Ud. recuerde lo que ya ha conocido o para  que 

quienes no han estado vayan acercándose a esas realidades. 

Anualmente el equipo de capacitación actualiza, a través 

de Addendas (materiales complementarios) la situación en cada 

uno de los lugares de misión de acuerdo a las informaciones 

proporcionadas por las Naciones Unidas.  Le solicitamos que 

consulte esos documentos que se entregan junto con el Manual. 
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5.1  REPÚBLICA DE HAITI  

 

Es un país con casi 10.000.000 (diez millones) de habitantes. 

 

Más de la mitad viven en ciudades. El clima es tropical, húmedo y 

caluroso, con zonas secas cercanas a las montañas. El país sufre 

huracanes, tormentas tropicales, con ocasionales inundaciones y 

sequías. Hay riesgo de temblores de tierra que pueden adquirir 

fuerza de terremoto en algunas ocasiones, tal como ocurrió en el 

año 2010. Es importante conocer las conductas de reacción ante 

estos eventos y seguir las recomendaciones que se nos hagan. 
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5.1.1 HISTORIA Y CULTURA. 

 

El nombre Haití, en el lenguaje de los habitantes primitivos 

del lugar, los Tainos, significa ¨Tierra de las Altas Montañas¨ o 

¨La Montaña sobre el Mar  ̈

Haití fue una colonia francesa con una economía basada 

en la explotación de la caña de azúcar para lo que fueron 

sometidos aproximadamente 500.000 esclavos. 

La cultura de Haití está fuertemente influenciada por la 

mezcla de la herencia Taina (los primitivos habitantes de la isla), 

el aporte africano y las trazas de la dominación europea. 

Hay un rasgo de las relaciones sociales en Haití que ha 

permanecido desde la dominación francesa y que tiene que ver con 

la antigua relación amo/esclavo en la que, más allá de la estricta 

vinculación de subordinación, no hay ningún otro vínculo o interés 

y en donde existe una permanente desconfianza a lo que se 

considera ajeno, opresivo e impuesto.  Esa continúa  siendo hasta 

ahora una de las mayores dificultades para profundizar el trabajo 

con la población local y sumarla a los proyectos que se emprenden 

y obliga a un mayor esfuerzo para conocer, valorar, respetar e 

integrar a los haitianos en lo que es, en definitiva, la construcción 

del futuro de su país. 

La violencia representa uno de los principales obstáculos a 

la pacificación y el respeto de los derechos humanos.  

Naciones Unidas desarrolla esfuerzos para atender al 

problema de la violencia en las comunidades a través de: 

V Proyectos comunitarios para la reducción de la violencia. 

V Creación de empleos de corto plazo para los jóvenes, como 

los de recuperación ambiental;  

V Apoyo educativo, de salud, psicológico y social a las 

mujeres, incluyendo a las víctimas de violencia sexual y de 

género.  
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Hay una gran desforestación (despojado de bosques), 

erosión (desgaste provocado por el agua y viento) del suelo y 

escasez de agua. 

 

5.1.2 ESTADÍSTICAS SOCIALES.  

 

De acuerdo a las estadísticas disponibles en Haití de sus 

10.000.000 de habitantes habría 8.000.000 en situación de pobreza  

dentro de esos 8.000.000 habría 5.000.000 en situación de 

indigencia, es decir que no pueden alimentarse lo suficiente para 

vivir. Antes del último terremoto casi 5.000.000 tenían dificultades 

de acceso a servicios de salud y había 380.000 huérfanos, la 

mayoría a causa del VIH/SIDA.  

Este número puede haberse duplicado. Hay una 

insuficiencia gravísima de orfanatos y salas cuna. A pesar de los 

esfuerzos del gobierno y de la cooperación internacional, menos de 

la mitad de la población tiene acceso al agua, al saneamiento y 

carece de disposición de residuos hospitalarios. 

Habrían aproximadamente 347.000 personas que todavía 

viven en carpas, en espera de soluciones habitacionales.  

Haití es un país que padece las consecuencias de flagelos sociales 

que en el mundo de hoy azotan a todas las sociedades, como lo son 

la desocupación, consumo y comercialización de drogas, entre 

otros.  

Hay una gran preocupación por el aumento de armas en 

circulación y por la situación de seguridad en los campamentos de 

desplazados internos y por los delitos sexuales y basados en el 

género.  
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Hay problemas con  los reclusos evadidos con ocasión del 

terremoto. El gobierno necesita apoyo para afrontar resurgimiento 

de la violencia de pandillas, la delincuencia organizada, el tráfico 

de drogas y la trata de niñas y niños. 

 

 Hay graves 

violaciones de los 

derechos de la 

infancia, casos 

generalizados de 

violación y otros 

abusos sexuales 

contra mujeres y 

niñas. 

En el país 

existe una alta 

mortalidad infantil. 

La expectativa de 

vida ï es decir 

cuánto vive en 

promedio una persona- es de 62 años, mientras que en Uruguay es 

de 76 años. 

Aproximadamente hay 120.000 personas viviendo con VIH-

SIDA. En el año 2009 murieron 7.100 personas como 

consecuencia de esa enfermedad. 

En el país hay un alto riesgo de adquirir enfermedades 

infecciosas. Hay muchas enfermedades transmitidas por el agua o 

los alimentos como diarrea, hepatitis, tifus y cólera. También 

enfermedades provocadas por un agente como la malaria y el 

dengue, así como las provocadas por el contacto con el agua 

contaminada por orina animal.  Es por lo tanto fundamental 

cumplir las directivas y recomendaciones que reciben para 

atender la salud y seguridad, así como ser estrictos en la toma de 
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medicamentos y otros tratamientos indicados. De esta forma no 

tendremos problema.  Debemos hablar con los médicos y médicas 

antes de salir, planteando todas las dudas y asegurándonos de que 

los medicamentos no nos causarán ningún efecto no deseado 

 

5.1.3 RELIGIONES. 

 

En Haití hay presencia de diversas religiones. 

El vudú es una mezcla de la religión espiritista africana y 

del catolicismo. Para ella hay un solo Dios (Bondye) y la mayoría 

de Iwas (espíritus de los miembros de la familia, de las fuerzas de 

la naturaleza, de la vida cotidiana) están asociados con santos 

católicos.  

Para los haitianos, por lo tanto, no hay inconveniente en 

practicar vudú y catolicismo u otra religión de raíz cristiana, como 

el protestantismo.  

El objetivo principal del vudú es sanar a las personas con 

hierbas, a través de los Iwas e incluso, a menudo, con medicinas 

occidentales. Se realizan también ceremonias para llamar o 

pacificar a los espíritus. Entre las prácticas están las presuntas 

predicciones del futuro e interpretación de los sueños. Todas las 

actividades están destinadas a proteger a la personas e incluyen la 

realización de hechizos o la creación de pociones.  

Es importante tener presente que el 95 % o más del vudú se 

entiende como ¨Rada,̈ es decir, el vudú de los espíritus familiares, 

sanadores, positivos.  

Hay un 5 % o menos de ¨Petro¨, que en algunas áreas se 

llama ¨Congo¨. Este vudú es el que se lo relaciona con la magia 

negra, las maldiciones, conjuros y zombies, pero está muy 

vinculado a pasados intentos de intimidación y amedrentamiento 

con fines de dominación social o política como el que ejercían las 

milicias llamadas los ¨Tonton Macoutes¨. 
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5.1.4 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR INSECTOS O 

ANIMALES.  

 

La medicación y la vacuna son fundamentales para 

protegernos, por ejemplo de la malaria, siendo imprescindible el 

uso de repelentes y el cumplimiento de las directivas referidas al 

uso del uniforme (bajar mangas) y equipo (mosquitero). 

 

5.1.5 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA COMIDA, 

EL AGUA O EL ENTORNO.  

 

Existen una serie de enfermedades que provocan diarreas 

que deben tratarse lo antes posible. Recuerde que siempre debe 

consultar al médico en estos casos. 

 

Como usted sabe, hay un riesgo cierto de contraer cólera si 

no se toman las precauciones. Para minimizar los riesgos, es 

recomendable lavarse las manos varias veces al día, después y 

antes de cada comida y usar únicamente el agua potable que le es 

suministrada. Si por alguna circunstancia no dispone de agua 

potable, recuerde siempre utilizar pastillas de potabilización. Si no 

contara con tales pastillas debe hervir el agua a utilizar. 

 

5.1.6 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL 

CONTACTO CON LA SANGRE U OTROS FLUIDOS 

ESPECÍFICOS DE PERSONAS PORTADORAS DE VIH/SIDA. 

 

Como se ha indicado antes, en el país hay muchas personas 

portadoras de VIH/SIDA, es decir que pueden transmitir la 

enfermedad. En los talleres que se dictarán antes de su 

despliegue, se darán las informaciones sobre prevención y 

tratamiento de esta enfermedad.  
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5.2 REPÚBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO. 

 

La República Democrática del Congo (RDC) tiene una 

población que superaría los 70.000.000 de habitantes. Tiene una 

superficie de 2.345.410 kilómetros cuadrados, en tanto que 

Uruguay tiene 180.000. 

 

 

En la RDC coexisten 700 grupos étnicos diferentes que 

hablan más de 300  lenguas. La violencia vivida en el país desde 

que se independizó de Bélgica en los años 60, ha dejado 

aproximadamente 6 millones de muertos.  

 

Ha sufrido también la influencia de los conflictos en los 

países vecinos, como Rwanda y hasta ahora el Frente Democrático 
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para la Liberación de Rwanda (FDLR), interviene como un bando 

más en las luchas en el país.   

 

Existen otros grupos 

armados que son 

combatidos por las 

fuerzas del gobierno, 

destacándose entre 

ellos como ejemplo el 

ñEj®rcito de la 

Resistencia del 

Señorò (LRA de su 

nombre en inglés) y 

el  M-23.   

El conflicto en la RDC se ha caracterizado por actos 

aberrantes de violencia sexual y las violaciones se han convertido 

en un arma de guerra, contra las que las fuerzas de la ONU tienen 

también que combatir.  

 

5.2.1 CULTURA. 

 

La cultura en la RDC comparte las características de la 

cultura de la región de los Grandes Lagos de África en general.  

La supervivencia es un talento. A lo largo del continente 

los africanos siguen adelante con habilidad y perseverancia, 

muchos de ellos en condiciones extremadamente difíciles. Vivir en 

medio de esas dificultades ha hecho a las sociedades africanas 

conservadoras, controladas por los mayores, por tradiciones y por 

miles de proverbios que refuerzan las antiguas costumbres.  

Ahora bien, las cualidades necesarias para sobrevivir no 

son las mismas que para desarrollarse y si a eso sumamos los 

sangrientos conflictos que perduran en la RDC, el camino hacia el 

desarrollo es incierto para un gran porcentaje de la población.  
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5.2.2 ALGUNOS DATOS Y UN POCO DE HISTORIA.  

 

Después del genocidio de 1994 en Rwanda, más de 

1.000.000 de hutus cruzaron desde Rwanda a la RDC, para 

escapar de las represalias del ejército invasor tutsi. Con ellos 

ingresó el vencido ejército gubernamental, que acampó con más de 

un millón de refugiados en la frontera, cerca de Goma.  

Sorpresivamente, en octubre de 1996 tropas rwandeses con 

sus aliados de Uganda, invadieron el este de la RDC y devolvieron 

a la mayoría de los refugiados a Rwanda.  

Pero algunos, conjuntamente con los soldados hutus, 

huyeron hacia el oeste, más hacia adentro de la RDC.  El nuevo 

ejército de Rwanda los persiguió, invocando que lo hacía para 

capturar a los ¨genocidas¨. Pero ese era sólo uno de sus motivos. 

  El otro era derrocar a Mobutu. Mobutu fue obligado a huir 

y se instaló Kabila como Presidente. Al poco tiempo Kabila 

comenzó a apoyar al ejército hutu vencido como había hecho 

Mobutu.  

En 1998 los Presidentes de Uganda y Rwanda invadieron 

nuevamente.  Se vieron enfrentados a los aviones y fusiles de 

Angola y Zimbawe. Finalmente 11 países africanos se encontraron 

envueltos en el conflicto del Congo.  

La RDC no es solamente un país africano sumido en 

situaciones conflictivas.  Es el vasto, rico, convulsionado corazón 

del continente con todos sus problemas y fortalezas así como con 

algunos que le son propios al país. Es un país rico. Su suelo 

contiene depósitos de minerales, algunos recién descubiertos.  

Existen minerales valiosísimos que han sido parte de las 

causas del conflicto y continúan generando problemas por el 

control de los yacimientos.   

El país posee enormes riquezas minerales como cobalto, 

cobre, cadmio, petróleo, diamantes, oro, plata, zinc, magnesio, 

estaño, germanio, uranio, radio, bauxita, hierro y carbón. Una 

http://es.wikipedia.org/wiki/Cobalto
http://es.wikipedia.org/wiki/Cobre
http://es.wikipedia.org/wiki/Cadmio
http://es.wikipedia.org/wiki/Petr%C3%B3leo
http://es.wikipedia.org/wiki/Diamante
http://es.wikipedia.org/wiki/Oro
http://es.wikipedia.org/wiki/Plata
http://es.wikipedia.org/wiki/Zinc
http://es.wikipedia.org/wiki/Magnesio
http://es.wikipedia.org/wiki/Esta%C3%B1o
http://es.wikipedia.org/wiki/Germanio
http://es.wikipedia.org/wiki/Uranio
http://es.wikipedia.org/wiki/Radio_(elemento)
http://es.wikipedia.org/wiki/Bauxita
http://es.wikipedia.org/wiki/Hierro
http://es.wikipedia.org/wiki/Carb%C3%B3n
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riqueza mineral extraordinaria en la RDC es el ñcoltanò, mezcla 

de minerales y fundamental para la telefonía celular, la 

navegación aérea y las nuevas tecnologías en general. 

Desafortunadamente esta riqueza no ha podido ser 

disfrutada por el pueblo del Congo. Al contrario, las guerrillas 

locales se financian en parte gracias a la explotación y venta de 

diamantes sustraídos ilegalmente o mediante la protección de las 

áreas para la explotación por parte de compañías extranjeras. 

 Su suelo fértil puede alimentar a África y sus enormes ríos 

dotarla de energía. Pero al mismo tiempo la RDC es uno de los 

países más pobres del mundo. Sus ciudades no están conectadas 

por carreteras o vías de tren.  No existen todavía los servicios 

estatales básicos y necesarios como los que conocemos. 

La guerra se volvió una competencia por los inmensos 

recursos del país y suele encontrarse ñseñores de la guerraò 

dispuestos a entregar diamantes, oro o coltan a cambio de armas y 

municiones. Esta guerra no implicó enormes ejércitos o terribles 

batallas.  Unos pocos rifles pueden atemorizar y enviar a cientos 

de miles lejos de sus hogares. 

En la RDC los asesinos más temibles son el hambre y 

enfermedades como la diarrea.  

Se ha afirmado que en la guerra que duró 14 años 

murieron 4.000.000 de personas, pero esto es un cálculo 

estadístico, no necesariamente la realidad.  

La expectativa de vida en 1990, era de 50 años y eso es 

también una estimación en un país en donde los censos y los datos 

estadísticos de población, no existen.   

Las Naciones Unidas han emprendido esfuerzos para ir 

atacando estas realidades de injustica, como la denominada 

Enmienda Kimberley, referida inicialmente a Liberia y Sierra 

Leona, que obliga a las compañías que compran diamantes a 

certificar que no provienen de zonas de conflicto o han utilizado 

trabajo esclavo.  
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Igualmente, en el caso de la RDC, se han establecido 

lugares de compra y acopio que deben certificar el origen de los 

minerales, de la misma forma a través del denominado proceso de 

ñdiligencia debidaò; pero en un país de la vastedad de la RDC, en 

donde hay zonas remotas sin ningún control y en donde continúan 

los combates, resulta difícil. 

Un dato significativo es la de usuarios de internet que 

aumentaron entre el 2000 y el 2007 de cinco a 35 millones de 

personas, pero siendo la población de África de más de mil 

millones de habitantes, es clara la brecha inmensa que existe en el 

acceso a las comunicaciones. 

 

5.2.3 OTROS DATOS INTERESANTES: EL MEDIO 

AMBIENTE .  

 

En las selvas de la RDC se encuentra una fantástica  

biodiversidad, es decir, una enorme abundancia de plantas y 

animales, muchos en peligro de extinción. 

Una vez que el país va pacificándose, en algunas zonas es 

posible apuntar los esfuerzos hacia el fomento de los parques 

nacionales y las zonas de protección (Garamba, Kahuzi-Biega, 

Okapi, Salonga y Virunga) y la conservación de las especies como 

una forma de atraer al turismo y generar ingresos para la 

población. Los lugares citados fueron declarados en 1979 por la 

UNESCO como Sitios del Patrimonio Natural Mundial y, a partir 

de 1996 por la declinación en el número de especies, como Sitios 

de Patrimonio Natural Mundial en peligro.  

Las Naciones Unidas, junto a los esfuerzos por la paz, la 

seguridad y el desarrollo en la RDC, se encuentra trabajando para 

salvar a los ñgrandes simiosò que constituyen un símbolo de la 

región y un vinculo clave con la protección de la biodiversidad. La 

iniciativa GRASP (Asociación para la supervivencia de los 

grandes simios en su sigla inglesa) está dirigida por el Programa 
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de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA) y la 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 

Ciencia y la Cultura (UNESCO).  

Las selvas de la RDC constituyen la mitad del área total de 

selva tropical en África y proporcionan refugio a los grandes 

simios como los gorilas de montaña y los bonobos, así como los 

okapis.  

Las amenazas a las especies provienen de peligros 

tradicionales como la deforestación, la minería, la caza de fauna 

que vive entre los arbustos, pero se ven potenciadas por el 

conflicto armado. 

La faja de territorio del este de la RDC que atraviesa 

Goma, en torno a la cual existen combates permanentes, no 

obstante la existencia de las montañas Virunga; es una zona de 

enorme presencia de gorilas pero al mismo tiempo, es el objetivo 

de la mayoría de los que combaten.  

Los grandes simios de África ï chimpancés, gorilas y 

bonobos ï están listados en el Apéndice I de la Convención sobre 

el Comercio Internacional de Especies Amenazadas (CITES). El 

Apéndice I incluye las especies altamente amenazadas en riesgo de 

extinción y prohíbe cualquier comercio internacional sobre las 

mismas.  

Jane Goodall, naturalista inglesa quien ha trabajado por 

décadas por la preservación de las selvas de África y su 

biodiversidad, especialmente los grandes simios, y quien además 

es Mensajera de la Paz de las Naciones Unidas, ha señalado que 

las selvas de la RDC son de suprema importancia para la 

disminución del cambio climático y para proteger la rica 

diversidad de flora y fauna mundial.   

A mediados de mayo de 2013 el Secretario General de las 

Naciones Unidas informó al Consejo de Seguridad que los grupos 

armados en el norte de la RDC, están empleando crecientemente 

armas sofisticadas para matar vida silvestre en el área.  
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La caza ilegal y sus vínculos potenciales con otras 

actividades criminales, incluso terroristas, constituyen una grave 

amenaza a la paz y la seguridad sostenibles.   

Además de discutir las preocupaciones ambientales en las 

zonas de conflicto y post-conflicto, el Consejo de Seguridad 

analiza incorporar la protección de los recursos naturales y el 

trabajo con las comunidades locales, en los mandatos de las 

operaciones de paz como la MONUSCO.  

Frente al conflicto armado en la RDC y la necesidad de 

proteger la vida humana, la protección ambiental viene 

lógicamente después que las necesidades humanitarias de cientos 

de miles de personas traumatizadas, desplazadas, hambrientas, 

muchas de ellas atacadas sexualmente y la mayoría obligadas a 

huir. 

 

5.2.4 LAS RELIGIONES EN LA REPÚBLICA DEMOCRÁTICA 

DEL CONGO. 

 

En lo referido a las religiones en la RDC, las de raíz 

cristiana son las mayoritarias, practicadas por aproximadamente 

el 96 % de la población.  

El Islam es practicado por aproximadamente el 1,5 %  de 

la población, por influencia de los comerciantes árabes. El resto 

son religiones animistas y cultos locales. 

Estas cifras son aproximadas, ya que existen distintas 

estadísticas que pueden contener algunas variaciones.  

Las religiones tradicionales africanas, encierran conceptos 

como monoteísmo, animismo, vitalismo, adoración de espíritus de 

ancestros, brujerías, hechicería y varían ampliamente entre las 

diversas etnias. Las sectas sincretistas a menudo mezclan el 

cristianismo con las creencias y rituales tradicionales.  
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5.2.5 RELIGIONES AFRICANAS TRADICIONALES. 

 

La amplia variedad de creencias y prácticas indígenas 

africanas, hace que la generalización sea difícil pero pueden 

anotarse, sin embargo, algunos puntos comunes.   

En general, los congoleses se consideran a sí mismos, 

sujetos a una serie de agentes y fuerzas invisibles. La mayoría de 

las comunidades reconocen a un alto dios, y muchos le atribuyen  

a él el papel de creador. Más allá de eso, tiene pocas 

características específicas además de ser la causa original de todo.  

Los ancestros son mucho más significativos y se cree que 

continúan  jugando un papel importante en la comunidad después 

de su muerte. En general, los vivos deben hablar respetuosamente 

de los ancestros y observar ciertos ritos, a fin de que los muertos 

miren favorablemente las actividades de sus descendientes. 

 Los africanos no realizan adoración de los ancestros, más 

bien se relacionan con ellos, como lo hacen con sus familiares 

vivos.    A menudo, los términos para  dirigirse a un ancestro y los 

regalos que se le dan para complacerlos o aplacar su supuesta 

cólera,  son idénticos a los que se utilizan con los vivos. 

Entienden que los espíritus de la naturaleza viven en 

lugares particulares, como los ríos, las rocas, los árboles y las 

lagunas o en fuerzas de la naturaleza, como el viento y el rayo. 

Una práctica típica referida a un espíritu de la naturaleza 

en el Norte de la RDC, es la de lanzar algo rojo (nuez de palma, 

trapo, fósforos), en un río antes de cruzarlo, particularmente en 

lugares en donde el agua es agitada o turbulenta. De esta forma, 

aplacado, el espíritu no agitará más las aguas o dará vuelta el 

bote. 
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5.2.6 OTRAS COSTUMBRES CULTURALES.  

 

En el caso de enfermedad o pérdida de una cosecha o 

presunta ñmala suerteò en cualquier otra esfera de la vida, la 

parte afectada suele consultar a un adivino, a fin de identificar al 

agente responsable de su desgracia. 

El adivino es un especialista hábil en identificar tensiones 

sociales presentes en la comunidad del afectado, y por un pago, 

identificará al agente responsable de esa desgracia. Al obtener 

detalles de la vida de la persona y su situación social, el adivino 

diagnosticará la razón, citando la acción de ancestros enojados, 

espíritus de la naturaleza, hechiceros o brujos.  

Una vez que se ha hecho un diagnóstico, el adivino 

recetará la cura apropiada. Los poderes de los adivinos son 

considerados beneficiosos y su rol altamente valorado.  

Desde la perspectiva de una persona ajena a esas 

creencias, el aspecto más sorprendente de las religiones africanas, 

es su determinismo. Los accidentes virtualmente no se mencionan y 

hay siempre una causa presunta detrás de cada desgracia. En 

muchos grupos, una muerte está siempre seguida de una 

investigación en la cual la causa de la muerte y la identidad del 

agente que la causó, son determinadas. Entonces se toman 

medidas contra el supuesto agente, aun cuando quien muera lo 

haga por una enfermedad conocida o por edad avanzada. 

 

5.2.7 AMENAZAS A LA SALUD EN LA RDC: 

ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR INSECTOS O 

ANIMALES. 

 

Es importante tener presente que existen distintos riesgos 

para la salud que pueden manejarse con la debida atención y 

prevención.  
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La malaria, las infecciones intestinales, las enfermedades 

de transmisión sexual (incluido el VIH/SIDA), y los accidentes 

automovilísticos, son los principales riesgos.  

Algunas de las enfermedades más comunes que no deben 

ser motivo de alarma, sino de especial atención a las indicaciones 

a fin de prevenirlas, son las siguientes: 

 

La MALARIA  está presente en todo el país. También existe 

riesgo de FIEBRE AMARILLA , especialmente en algunas zonas. 

La medicación y la vacuna son fundamentales para protegernos, 

siendo vital el uso de repelentes y el cumplimiento de las 

directivas referidas al uso del uniforme (bajar mangas) y equipo 

(mosquitero). 

Hay igualmente riesgo de PESTE provocada por una 

bacteria presente en animales pequeños y pulgas que puede 

infectar al ser humano. Puede transmitirse por la picadura de la 

pulga, contacto directo o inhalación y puede variar de forma según 
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los órganos que afecte. Lo fundamental es siempre la precaución 

y la prevención (uso de repelentes). 

La enfermedad se presenta al principio como una gripe, 

con aumento de fiebre, escalofríos, dolores generalizados, náuseas 

y vómitos. Con una detección rápida y tratamiento con 

antibióticos, no trae mayores complicaciones.  

Por eso hay que estar siempre atento a los síntomas y 

concurrir a visita médica o solicitar para consultar al médico, 

siempre que sea necesario.  

Hay casos de FIEBRE LASSA con regularidad. Es una 

fiebre hemorrágica, provocada por un virus presente en los 

roedores. Se transmite por el contacto con roedores o con sus 

excrementos. Muchas veces su intensidad es baja y no provoca 

problemas, salvo en algunos casos en donde, si no se trata, puede 

ser grave. Es importante la atención a los síntomas. Estos incluyen 

fiebre, dolores de cabeza, dolor de garganta, tos, nauseas, vómitos, 

diarrea y dolores musculares. Su tratamiento incluye antivirales y 

apoyo hospitalario de distinto tipo.  

Hay casos de RABIA ANIMAL  en algunas zonas del país 

por lo que es importante la vacunación y evitar el contacto con 

animales en riesgo.  

 

5.2.8 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA COMIDA, 

EL AGUA O EL ENTORNO. 

 

Existen una serie de enfermedades que provocan diarreas 

que deben tratarse lo antes posible. Recuerde que siempre debe 

consultar al médico en estos casos. 
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El CÓLERA está presente  en las regiones orientales del 

país.  Para minimizar los riesgos, es fuertemente recomendable 

lavarse las manos varias veces al día, después y antes de cada 

comida y usar únicamente el agua potable que le es suministrada. 

Si por alguna circunstancia no dispone de agua potable, recuerde 

siempre utilizar pastillas de potabilización. Si no contara con tales 

pastillas debe hervir el agua a utilizar. 

La FIEBRE TIFOIDEA  - vacunación que usted recibe- es 

importante en los suburbios de Kinshasa, por lo que cobra 

importancia mantener las medidas de higiene y no consumir 

alimentos que no sean suministrados y procesados en la cocina 

de su Base.  

Debido al riesgo de INFECCIONES PARASITARIAS 

transmitidas por el contacto con el agua, se recomienda  no 

bañarse en agua dulce (lagos, ríos) ni andar descalzo en las zonas 

en donde exista ese riesgo.  

Igualmente, la carne proveniente de actividades de caza en 

los bosques puede provocarle FIEBRE HEMORRÁGICA, por lo 
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que se reitera la importancia de consumir sólo los alimentos que 

le son proporcionados en su Base.  
 

5.2.9 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL 

CONTACTO CON SANGRE U OTROS FLUIDOS 

ESPECÍFICOS DE PERSONAS PORTADORAS DE VIH/SIDA 

OTRAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS 

 

Según los organismos especializados de la ONU, el país 

atraviesa una epidemia creciente de VIH/SIDA , y se estima que el 

4% de la población adulta (entre 15-49 años) es seropositiva, es 

decir que puede transmitir la enfermedad.  En los talleres que se 

dictarán antes de su despliegue, se darán las informaciones sobre 

prevención y tratamiento de esta enfermedad, al igual que en el 

Anexo 11.  
Hay una serie de otras enfermedades que es necesario 

conocer, aunque no haya un riesgo cierto de contagiarse. Lo 

importante es saber sobre ellas y tomar siempre las precauciones 

del caso, consultando las dudas que tuviere y siguiendo las 

indicaciones que se le dieren. 

Las denominadas ñFIEBRES HEMORRĆGICASò son 

provocadas por virus que debilitan todo el organismo, atacan los 

órganos y provocan hemorragias imparables.   

Existen dos de ellas que se han presentado en el Congo y 

que tienen la característica de que se desconoce el animal en 

donde se aloja el virus y por lo tanto cómo se transmite: son el 

Ebola y la fiebre de Marburg.  

Después del último brote de Ebola, las autoridades 

sanitarias identificaron un total de 32 casos, con 15 muertes, en la 

provincia de Kasai occidental. Entre los humanos, el virus se 

transmite por contacto directo con fluidos corporales. La infección 

de humanos por el virus ha sido asociada al contacto con 
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chimpancés, gorilas, y antílopes infectados, tanto vivos como 

muertos. 

Hay casos 

de FIE BRE DE 

MARBURG con 

regularidad. Esta 

enfermedad es una 

fiebre hemorrágica 

vírica transmitida 

por el contacto 

directo con 

personas 

infectadas.  

Tenga cuidado ya 

que las cuevas y 

las minas tienen 

murciélagos, que 

pueden también 

contagiarla. 

 

No se pueden descartar casos de MENINGITIS . La 

meningitis por meningococos es una enfermedad que se 

caracteriza por una fiebre repentina, dolor de cabeza agudo, 

náuseas, vómitos, rigidez de cuello y sarpullidos. La transmisión se 

da por inhalación de la bacteria, o por contacto bucal directo con 

una persona infectada. 

La RDC sufre ocasionales epidemias de SARAMPIÓN.  

El sarampión es una enfermedad infecciosa que se transmite por 

contacto con las secreciones de la nariz o la garganta de una 

persona infectada, cuando ésta tose o estornuda. Los síntomas de 

la enfermedad son: fiebre alta, erupción cutánea con máculas, 

irritación de los ojos y tos. La vacuna contra esta enfermedad es 

Los Bonobos solo pueden 

encontrarse en la República 

Democrática del Congo, 

son nuestros parientes más 

cercanos. Compartimos con 

ellos el 99% de nuestra 

identidad genética. La 

Población de Bonobos 

disminuyo de 100.000 

individuos en 1980 a menos 

de 10.000 al presente. 



Lo que debo saber antes de desplegar 

25 

 

eficaz y también lo es la prevención en el contacto con personas 

enfermas.  

 

En todos estos casos, es 

fundamental atender las 

recomendaciones de salud 

y seguridad, así como ser 

estrictos en la toma de 

medicamentos y otros 

tratamientos indicados. 

 

De esta forma no tendremos 

problema.  Debemos hablar con los médicos y médicas antes de 

salir o en el área de Misión, consultando todas las dudas y 

asegurándonos de que los medicamentos no nos causarán ningún 

efecto no deseado.    

Debe tenerse en cuenta los riesgos a la salud existentes en 

las áreas de Misión.  

Tal información es de utilidad para que valore, comprenda, acepte 

y cumpla las directivas y recomendaciones que el sistema sanitario 

de su unidad le impartirá para proteger su salud.   

Su batallón y la ONU disponen de los recursos humanos, 

instalaciones hospitalarias y equipamiento para brindarle un 

excelente servicio médico. 

No obstante ello, el cumplimiento de las directivas y 

recomendaciones sanitarias se realizan con la intención de lograr 

una exitosa prevención y es esencial ser responsable en este tema. 
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6  LOS DERECHOS HUMANOS COMO PRIORIDAD EN UNA 

MISIÓN DE PAZ. 

 

6.1 LAS MISIONES DE PAZ TIENEN COMO UNO DE SUS 

PRINCIPALES OBJETIVOS LA DEFENSA DE LOS 

DERECHOS HUMANOS (VER ANEXO 6) 

 

Las normas básicas de actuación están contenidas en los 

10 Principios del Código de Conducta para los Cascos Azules, que 

se encuentra en el Anexo 9 - de este Manual.  

Esa es una base de lo que se espera de usted, pero tienen 

necesariamente que complementarse con lo que ha aprendido 

durante su vida en la formación personal: en su hogar, su escuela, 

su educación militar y con lo que aquí se le brinda. 

 

Las Naciones 

Unidas son una 

Organización que 

fue fundada, entre 

otras cosas, para 

defender los 

derechos humanos y 

buscar la paz y en 

las Misiones de Paz 

al igual que en su 

trabajo en el 

Uruguay es 

necesario conocer los derechos humanos y protegerlos. (Norma 5 

del Código de Conducta). 

Los Derechos Humanos son el reconocimiento de la igual 

dignidad de todas las personas sin excepción y al conocerlos y 

respetarlos, estamos asegurando la igualdad entre las personas.  
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Son un conjunto de principios de aceptación universal, que 

refieren a la naturaleza humana, que protegen a los individuos y 

los grupos para que los puedan ejercer libremente.  

Están reconocidos por la Constitución, las Leyes y los 

Tratados Internacionales.  

 

Pueden clasificarse en:  

- Civiles y políticos, como por ejemplo el derecho a la vida, a no 

ser sometido a tortura ni a malos tratos (integridad física), a ser 

protegido contra la discriminación, la libertad de expresión, el 

derecho a un juicio imparcial y al debido proceso, el derecho a no 

ser sometido a esclavitud, entre otros. 

- Económicos, sociales y culturales: como por ejemplo el derecho 

a la educación, a la alimentación, a la vivienda y atención médica, 

a la seguridad social y al trabajo. 

 

6.2 DECLARACIÓN UNIVERSAL DE DERECHOS 

HUMANOS. 

 

Las Naciones Unidas se fundaron en 1945 y el primer 

acuerdo que se tomó fue el de aprobar la DECLARACION 

UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS, que es un documento 

en donde éstos son reconocidos, pues forman parte de la dignidad 

humana. Tenemos que saber que los derechos humanos no se 

crean ni se establecen. Ellos son anteriores a la Constitución, los 

Tratados y las leyes. Las normas sólo los reconocen. 

En el Anexo 6- de este Manual se encuentra la Declaración 

Universal de Derechos Humanos y en el Anexo 7- tiene 

información de DD.HH. relacionados a su tarea en la Misión de 

Paz. 

Es importante recordar que esa Declaración reconoce que: 
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a. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en 

dignidad y derechos y, dotados como están de razón y conciencia, 

deben comportarse fraternalmente los unos con los otros; 

b. Toda persona tiene todos los derechos y libertades 

proclamados en esta Declaración, sin distinción alguna de raza, 

color, sexo, idioma, religión, opinión política o de cualquier otra 

índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento o 

cualquier otra condición; 

c. Todas las personas son iguales ante la ley y tienen 

derecho a igual protección de la ley. Todas las personas tienen 

derecho a igual protección contra la discriminación en el disfrute 

de los derechos humanos y además contra cualquier provocación 

para tal discriminación. 

 

 Algunos de los derechos humanos son:  

- El derecho a la vida, a la libertad y la seguridad (incluyendo la 

integridad física)  de su persona; 

- El derecho a no estar sometido a esclavitud ni servidumbre. La 

esclavitud y la trata de esclavos están prohibidas en todas sus 

formas.  

- El derecho a no ser sometido  a torturas ni a penas o tratos 

crueles, inhumanos o degradantes. 

- El derecho a acudir ante un juez o jueza para pedir protección 

contra actos que violen los derechos humanos y a ser oído u oída 

por ese juez o jueza para defender sus derechos y para defenderse 

de cualquier acusación. 

- El derecho a no ser injustamente detenido, preso ni desterrado. 

- El derecho a ser considerado inocente hasta que se pruebe su 

culpabilidad de acuerdo a la ley y a un juicio justo. 

- El derecho a ser protegido de intromisiones arbitrarias en su 

vida privada, su familia, su domicilio o correspondencia, y de 

ataques a su honra y reputación. 
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- El derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de 

religión. 

- El derecho a la libertad de opinión y de expresión y a no ser 

molestado por sus opiniones. 

- El derecho a participar en el gobierno de su país directamente o 

mediante autoridades libremente elegidas. 

- El derecho a la seguridad social, incluyendo los seguros en caso 

de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos 

de pérdida de sus medios de subsistencia. 

- El derecho al trabajo, una remuneración justa y satisfactoria, al 

descanso, al disfrute del tiempo libre y a una limitación razonable 

de la jornada de trabajo. 

- El derecho a un nivel de vida 

adecuado que asegure a las 

personas y sus familias la salud y 

el bienestar, en especial la 

alimentación y el vestido, la 

vivienda, la asistencia médica y 

los servicios sociales necesarios.  

- La maternidad y la infancia 

tienen derecho a cuidados y 

asistencia especial. Todas las  

niñas y niños, nacidos dentro o 

fuera del matrimonio, tienen 

derecho a igual protección social. 

- El derecho a la educación 

- El derecho a tomar parte en la vida cultural de la comunidad, a 

gozar de las artes y participar en el progreso científico y los 

beneficios que de él resulten. 

 

Es importante tener presente que la misma Declaración 

establece que: ñtoda persona tiene deberes respecto a la 

comunidad, puesto que sólo en ella puede desarrollar libre y 



Lo que debo saber antes de desplegar 

30 

 

plenamente su personalidad. Al ejercer sus derechos o 

disfrutar sus libertades toda persona estará solamente sujeta a 

las limitaciones establecidas por la ley con el único fin de 

asegurar el reconocimiento, el respeto de los derechos y 

libertades de los demás, y de satisfacer las justas exigencias de 

la moral, del orden público y del bienestar general en una 

sociedad democr§ticaò.  

 

Los derechos humanos forman parte de la vida diaria 

tanto en el Uruguay como en el área de Misión. Es importante 

conocerlos; ver que sean respetados, tanto en nuestro caso 

personal como en el de nuestra familia, nuestro barrio, nuestro 

trabajo; entender el deber de protegerlos y defenderlos; 

denunciar cuando son violados sabiendo donde recurrir, tanto 

en el país como en área de Misión, y haciéndolo saber en ese 

caso a las jerarquías responsables. 

 

 

7 LOS DERECHOS HUMANOS COMO PRIORIDAD DEL 

GOBIERNO DENTRO Y FUERA DEL URUGUAY. 

 

El goce de los derechos humanos se genera por el solo 

hecho de pertenecer a la humanidad, en cuanto tienen alcance 

universal. Tales derechos deben ser respetados y garantizados por 

el Estado Uruguayo, ya que están  reconocidos en la Constitución 

de la República (vea el Anexo 1- Constitución de la República 

Oriental del Uruguay ï  Artículos 7, 8, 10, 12, 25, 26, 28, 32, 40, 

41, 42, 44, 53, 59, 72, 77 y 332 entre otros) como en los Convenios 

Internacionales suscriptos por el Uruguay, como por ejemplo:  

V La Declaración Universal de Derechos Humanos. 

V Convención para la Prevención y la Sanción del Delito de 

Genocidio. 
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V Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y 

Culturales y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y 

Políticos. 

V Pacto de San José de Costa Rica. 

V Convención contra todas las formas de discriminación 

contra la Mujer. 

V Convención contra la Tortura y otros tratos o penas 

crueles, inhumanas o degradantes. 

V Convención sobre los Derechos del Niño. 

 

El Estado asumió el compromiso de proteger los derechos 

recogidos en esos Convenios  y prohibir toda discriminación en el 

ejercicio de los mismos. Esto implica la protección contra los 

tratos inhumanos o degradantes, reconociendo a todo ser humano 

el derecho a la vida, a la libertad, la seguridad e intimidad. 

También el reconocimiento al derecho de los pueblos a la libre 

determinación. 

El artículo 72 de la Constitución le otorga la misma  

jerarquía a aquellos derechos que no hayan sido reconocidos 

expresamente en ella, pero que sean propios de la naturaleza 

humana o que se deriven de la forma republicana de gobierno. Por 

su parte, el artículo 332 obliga a aplicarlos aún a falta de 

reglamentación.  En consecuencia, debe aplicarse la normativa 

protectora de los derechos humanos consagrada a nivel 

internacional, aún en defecto de leyes nacionales.  

 

7.1 EL PERSONAL MILITAR Y LOS DERECHOS HUMANOS. 

 

El personal militar no se encuentra excluido ni del goce ni 

de la obligación de respetar los derechos humanos.  

 

Todo lo contrario, tiene una especial responsabilidad por 

ser depositario de la confianza de la sociedad que le entrega la 
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custodia de las armas, y cualquiera que sea su ubicación en la 

escala jerárquica debe cumplir sus funciones dentro del marco de 

las normas, que constituye la garantía de la correcta actuación. 

Los límites en el ejercicio de la autoridad de los mandos están 

dados por dichas normas jurídicas, las cuales no pueden ser 

violadas sin que se incurra en responsabilidad. 

Asimismo, cabe destacar la Resolución del Consejo de 

Derechos Humanos de ONU del 6 de octubre de 2010 ñPrograma 

Mundial para la educaci·n en Derechos humanosò, tendiente a 

crear una cultura universal de los derechos humanos con la 

finalidad de fortalecer el respeto de tales derechos y de las 

libertades fundamentales, desarrollar la personalidad humana y el 

sentido de dignidad, fomentar y mantener la paz, promover la 

comprensión, la tolerancia y el desarrollo sostenible centrado en 

las personas y en la justicia social.  Fomenta la adopción de 

medidas para defender y promover los derechos humanos, la 

promoción de valores, actitudes y comportamientos en la vida 

cotidiana que se traduzcan en el respeto de ellos.. 

Dicha Resolución comprende al personal militar en su 

numeral 2. lit b) 44  iv) manifestando que: ñélos militares 

necesitan recibir 

formación sobre las 

disposiciones y 

normas de derechos 

humanos respecto de 

las tareas 

relacionadas con 

conflictos que se 

lleven a cabo, así 

como sobre los 

deberes que tienen 

que van más allá de 

los enfrentamientos 
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bélicosécomo la participación en operaciones de paz. El 

cumplimiento efectivo, profesional y humanitario de esos deberes 

exige conocimientos y sensibilización respecto de las normas de 

derechos humanos, así como la preparación para aplicarlas en su 

labor cotidiana...ò.  

 

Además, en la Defensa Nacional radica no solamente la 

protección de la soberanía, sino que tiene como fin último el 

contribuir a generar el bienestar social presente y futuro de la 

población, como se señala en la Ley Marco de Defensa Nacional 

Nº 18.650.  

 

Y tal como la Defensa Nacional constituye un derecho y un deber, 

en la forma y en los términos que se establece en la Constitución 

de la República y en las leyes, también lo es la defensa de los 

derechos humanos, sin los cuales no hay paz ni bienestar ni se 

daría cumplimiento a las finalidades a la cual estamos obligados 

por dicha ley. 

Observe asimismo, lo 

que nuestra Ley Marco de 

Defensa Nacional dice sobre la 

misión que usted va a 

desempeñar: el artículo 22 

establece que ñla 

participación de contingentes 

nacionales en Misiones de Paz 

constituye una decisión 

soberana que estará 

determinada por la política exterior de la República y en tal 

sentido tenderá a la promoción de los intereses nacionales en el 

ámbito internacional, la práctica de medidas de confianza mutua y 

la promoción de relaciones de cooperación y respeto entre los 
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diferentes actores de la comunidad internacional, en consonancia 

con el derecho internacionalò.   

Esta norma es su primer mandato como representante de la 

nación uruguaya: la promoción de los intereses nacionales, la 

práctica de confianza mutua, las relaciones de cooperación, 

respeto de los actores de la comunidad internacional y del derecho 

internacional, en consonancia con la política exterior. 

Por tanto, toda la formación que usted recibe, debe tender 

a promover cada vez mejores ciudadanos y ciudadanas, 

conocedores de sus derechos y de sus obligaciones, lo cual 

redunda sin duda, en favorecer relaciones de confianza e 

integración entre la sociedad y las Fuerzas Armadas, estén donde 

estén.   

 

7.2 SI LOS EFECTIVOS DETECTAN VIOLACIONES A LOS 

DERECHOS HUMANOS EN EL ÁREA DE MISIÓN, DEBEN 

SEGUIR LOS SIGUIENTES PASOS: 

 

7.2.1 Trate de intervenir (con cuidado de su seguridad). 
Si lo permiten la situación y el mandato, decidir la 

intervención apropiada para detener el abuso. El tipo de 

intervención dependerá de la función del componente y del 

mandato de la Misión. El personal militar puede realizar acciones 

militares directas para proteger la vida de civiles, mientras que la 

policía de las Naciones Unidas puede intervenir por medio de las 

autoridades policiales. En todos los casos, es importante coordinar 

la acción con el componente de derechos humanos de la Misión. El 

trabajo de derechos humanos es muy complejo, y se deben 

extremar precauciones para evitar que las intervenciones mal 

planificadas dañen, en vez de ayudar, a las víctimas de violaciones 

de estos derechos. 
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7.2.2 Tome nota del incidente. 
Cuando por alguna causa no puede intervenir, como 

mínimo, debe tomar nota de los hechos y preparar un informe 

basado en los procedimientos correspondientes a la misión.  

7.2.3 Documente las evidencias. 
Al recopilar información sobre violaciones a los derechos 

humanos, debe asegurarse de que se mantenga la confidencialidad 

sobre la identidad de las víctimas, los testigos o las fuentes. Tal 

información debe ser protegida porque su indebida divulgación 

pondría en peligro la seguridad de estas personas.  

7.2.4 Reporte el incidente a las autoridades. 
Tal informe debe realizarse en el más breve lapso a través 

del conducto de mando, de modo que el Comando de la Unidad 

refiera el mismo ante el Comandante de la Fuerza, al componente 

de derechos humanos de la Misión y a las Autoridades en territorio 

nacional. 

Es sumamente importante el enlace y coordinación de los 

Jefes responsables con el componente de derechos humanos de la 

Misión. 

7.2.5 Continúe con la investigación para el reporte (siempre 

asegúrese que su seguridad no corre peligro y que no expone a 

la población vulnerable). 
Dar seguimiento a la situación implica por ejemplo, 

incrementar el patrullaje y asegurar que la observación es 

continua. 

Mantenga siempre informados a las oficinas de derechos 

humanos y demás componentes correspondientes, de los problemas 

de derechos humanos que exigen su intervención o asistencia 

exclusiva.  
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7.2.6 Consideraciones a contemplar en los pasos anteriores: 

 

IMPORTANTE: Si trabaja con la colaboración de un traductor 

local, comprobar su integridad, perfil y habilidades básicas para 

entrevistas. (Esto no es específico de los derechos humanos.) 

NO DEBE crear falsas expectativas en las víctimas ni en los 

testigos.  

DEBE ser franco y explicar el mandato y sus límites. 

 

 

 

8 ¿CUÁLES SON LAS PRINCIPALES VIOLACIONES O 

AMENAZAS DE VIOLACIONES A LOS DERECHOS 

HUMANOS EN LOS LUGARES DE MISIÓN? 

 

La existencia de violaciones o amenazas de violaciones a 

los derechos humanos nos obligan a proteger a la población civil y 

a los trabajadores y trabajadoras humanitarias y defensores y 

defensoras de éstos, especialmente si están en peligro inminente de 

sufrir violencia física de cualquiera de las partes en conflicto. 

 

8.1 REPUBLICA DE HAITI  

 

- Pobreza generalizada y 

efectos de los desastres 

provocados por eventos 

naturales. 

- Trata de niñas y niños 

- Violencia contra mujeres, 

niñas y niños. 

- Tráfico de drogas y tráfico 

de armas. 
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- Inseguridad y violencia  en los campamentos de desplazados 

internos. 

- Violaciones y otros abusos sexuales contra mujeres, niñas y 

niños. 

- Delincuencia organizada, incluido el trafico de drogas, 

secuestros y robos a mano armada. 

- Baja recaptura de reclusos fugados durante el terremoto. 

- Utilización de los campamentos como base por los presos 

escapados y bandas delictivas. 

 

 

8.2 REPUBLICA DEMOCRÁTICA DEL CONGO 

 

- Violencia sexual y de género. 

- Niños y niñas soldados. 

- Reintegro voluntario, seguro y 

digno de los desplazados y 

refugiados. 

- Actividades ilícitas con los 

recursos naturales. 

- Trabajo esclavo.  

- Pobreza generalizada.  
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9 ¿QUÉ ES EL DERECHO INTERNACIONAL 

HUMANITARIO  (DIH )? 

 

En el Taller de Pre-despliegue veremos una breve 

presentación audiovisual sobre este tema para orientarnos mejor. 

Es importante recordar 

que Derecho Internacional 

Humanitario (DIH) es un 

conjunto de normas que, 

por razones justamente de 

humanidad, trata de 

limitar los efectos de los 

conflictos armados. 

Protege a las personas que 

no participan o que ya no participan en los combates y limita los 

medios y métodos de hacer la guerra. El DIH suele llamarse 

también "derecho de la guerra" y "derecho de los conflictos 

armados". 

 El DIH es parte del derecho internacional, que regula las 

relaciones entre Estados, y está integrado por acuerdos firmados 

entre ellos -llamados tratados o convenios- así como Protocolos 

que complementan dichos Convenios y por el derecho 

consuetudinario internacional, que es el creado por la costumbre 

aunque no esté escrito.  

El DIH se aplica en situaciones de conflicto armado. No 

determina si un Estado tiene o no tiene derecho a recurrir a la 

fuerza. Eso está regulado por otras normas contenidas en la Carta 

de las Naciones Unidas.  

Si bien en una Operación o Misión de Paz no estamos en 

un escenario de guerra tradicional, sí estamos en un lugar en 

donde hay conflictos de distinto tipo y nuestra participación puede 

requerir que apliquemos estas normas. Las Naciones Unidas 

establecen claramente que el personal de las Operaciones o 
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Misiones de Paz está sujeto y debe respetar y hacer respetar las 

normas del Derecho Internacional Humanitario. 

Las Naciones Unidas insisten en la importancia de tener 

presente las exigencias del Derecho Internacional Humanitario en 

la protección de la población civil; en la protección de los heridos, 

enfermos y personal médico y de socorro en el tratamiento de 

civiles y personas fuera de combate; en el tratamiento de las 

personas detenidas y en los medios y métodos de combate. 

Asimismo se solicita a los efectivos cumplir el deber de informar 

las violaciones del Derecho Internacional Humanitario de 

cualquiera de las partes en el conflicto. 

Los Tratados se refieren a temas como ñel mejoramiento 

de la suerte de los militares heridosò; ñel tratamiento de los 

heridos y enfermos de las FF.AA. en campa¶aò; ñlos heridos, 

enfermos y n§ufragos de las FF.AA. en el marò; ñlos prisioneros 

de guerraò y las ñpersonas civilesò. Tambi®n cubren lo que son 

escenarios de conflictos internacionales (que involucran a más de 

un país) y no internacionales (sólo en un país).   

 

9.1 PRINCIPALES DERECHOS HUMANITARIOS 

 

- A no ser  torturado, o sometido a otros tratos o penas crueles, 

inhumanos o degradantes. 

- A no padecer daños superfluos o sufrimientos innecesarios. 

- A no ser atacado si se está en el hospital, buque hospital, 

ambulancia. 

- A no ser atacado si soy persona protegida (población civil, 

médico o religioso). 

- Si se trata de heridos, náufragos, enfermos, prisioneros y todos 

aquellos que dejaron las armas no pueden ser objeto de tratos 

abusivos o degradantes; se debe prestar asistencia a los caídos, 

alimento, vivienda y garantías jurídicas a los prisioneros. 



Lo que debo saber antes de desplegar 

40 

 

- A la no utilización de ciertos medios de guerra de daño masivo 

(población y medio ambiente). 

- A que no se ataque, robe, destruya los bienes de la población: 

civiles, religiosos, culturales. 

- Si soy niño/a a no ser reclutado/a. 

 

9.2 MÉTODOS Y MEDIOS DE COMBATE 

 

- Prohibición de utilizar armas bacteriológicas. 

- Prohibición de utilizar técnicas que modifiquen el medio 

ambiente. 

- Prohibición de utilizar armas químicas. 

- Prohibición de utilizar minas antipersonales. 

- Prohibición del uso en la guerra de gases asfixiantes, tóxicos o 

similares. 

- Prohibiciones o restricciones del empleo de armas incendiarias. 

- Prohibición del uso de armas láser. 

 

9.3 APLICACION DEL DIH EN EL ÁREA DE MISIÓN 

 

- El deber de aplicar el DIH corresponde en primer lugar, al 

ESTADO  

- El Estado tiene la obligación de tomar medidas legales y 

prácticas, tanto en tiempo de paz como en situaciones de conflicto 

armado, para garantizar el cabal cumplimiento del DIH. 

- El Estado uruguayo ha avanzado en el cumplimiento de los 

compromisos de derecho internacional humanitario a través de la 

Ley Nº 18.026 sobre ñPrevenci·n y castigo de los cr²menes de 

guerra, mediante la aprobaci·n de legislaci·n penalò.  

 

La aplicación del DIH en las áreas de misión, están reguladas en 

el Boletín del Secretario General, que figura en el Anexo 10.  
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10 LA CONTRIBUCION DE LA MUJER A LOS PROCESOS 

DE PAZ Y LA ESPECIAL PROTECCIÓN QUE SE DEBE 

SIEMPRE A LAS MUJERES, NIÑAS Y NIÑOS. 

 

Cuando pensamos en los derechos humanos tenemos que 

considerar que hay grupos de personas que tienen mayor riesgo de 

que sus derechos sean violados, como las mujeres, las niñas y los 

niños, por ejemplo. Estas personas, junto a otras como los 

ancianos, aquellos que sufren discapacidades físicas o mentales, 

refugiados y desplazados por los propios conflictos o desastres 

naturales, o los que pertenecen a minorías étnicas o religiosas, 

entre otras, se denominan ñgrupos vulnerablesò.   

 

Las Naciones 

Unidas trabajan 

especialmente 

para la 

protección de 

los derechos de 

estas personas, 

aprobando en 

muchos casos 

Convenciones 

Internacionales, 

como en el caso 

de las mujeres, los niños y niñas y las personas con 

discapacidades.   
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Esa especial 

protección a mujeres, 

niñas y niños, tiene 

entre sus prioridades 

el defenderlos contra 

todas las formas de 

violencia en el hogar, 

la familia, el barrio, la 

escuela, el lugar de 

trabajo. 

La violencia 

contra mujeres, niñas y niños es una violación grave de los 

derechos humanos y cada vez, más los países la consideran como 

delitos que deben ser prevenidos, reprimidos y sancionados.  

En algunos lugares de conflicto, la violencia sexual  

(violaciones, abuso, explotación)  contra mujeres, niñas y niños es 

utilizada como un arma de guerra, para aterrorizar, degradar y a 

menudo aniquilar poblaciones, por lo que constituye lo que se 

denomina un ñcrimen de lesa humanidadò (es decir que ataca a la  

conciencia de toda humanidad) y quienes los cometen son 

sometidos a la justicia nacional o internacional y sufren penas 

gravísimas. Los contingentes uruguayos han tenido actuaciones 

destacadas en la 

protección y la 

represión contra 

esos crímenes.  

El respeto a 

mujeres, niñas y 

niños que cada uno 

practica en su 

hogar, en el barrio, 

en el trabajo, 

desterrando toda 


