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@ Lo que debo saber antes de desplegar

1 ;QUE ES UNA MISION DE PAZ?

Es un apoyale la comunidad internaciona paisesque
viven conflictos armadosgue estan saliendo de ellas que
enfrentansituaciones de inestabilidadwolencia que obstaculizan
la realizacién de los derechos humangk® corstituyen una
amenaza pardas dema naciones La Mision debe ser autorizada
y planificada por la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
contando con la aceptacion del pais en el elleetendra lugar
La ONU, en @®s casos, cuenta con tropas deoe paises que le
permiten desplegar contingentes militares y policiales.

Uruguay forma parte dela
ONU y en 1997 firm6 un
Acuerdo con dicha
, Organizaciéon en el que
manifestdé su voluntad para
contribuir con tropas para
3 Mo Misiones de Bz.
CORREORURIGUAY s]2 | Esto no quiere déc que ante
una invitacion dda ONU para
participar en una de ellgglebanecesariamenteoncurrir.
Una vez que recila invitacion
el gobierno la analiza en sus
diferentes  aspectos (politico,
econOmico, militar yotros que
estime conveniergs) y decid
soberanamentesu participacion
como parte de su politica
exterior.
La autorizacion final recae en el
Poder Legislativo, el que debe
autorizar la salida de las fuerzas

1

EJERCITO NACIONAL




\‘(LL<<\\
188
<Z

= )
ﬁ Lo que debo saber antes de desplegar

(Q\‘\

paraparticipar en la Msion de Rz respectiva

Que Uruguay formeparte de lasMisiones de Raz en la
Republica Democratica del Congo y en la Republicildgi es el
resultado de una dcision soberana,adoptada por las maximas
autoridadesdel pais acorde a lo establecido en lseey Marco de
Defensa NacionaN° 18.650del 19 de febrero d&l01Q
El que wsted hgasido seleccionado seleccionad&ntre muchoy
muchaspara participar en alguna de dichas Mision@ssponde a
su libre decisiond e  sveluntarid o voluntariae n e Lak a 0
autoridades del paig su puebloespera confiadamentgue usted
represeng digna y fielmenteal Uruguay, a su cultura, su
solidaridad, su valor y vocacion de paz.

2 ;POR QUE SE ORGANIZAN LAS MISONES DE PAZ?

Las situaciones que se viven agunospaises, a veces no
permiten la existencia de un gobiern@ bien, el gobierno
establecido no logranantenero restaurarla paz y la seguridad
Talessituaciones deonflicto, habitualmenteepresentara su vez
amenazas para la paz y la seguridadjional o mundial, por su
posibilidad de extenderse fuera de las fevasde dich® paise®
porque en el mismo participan grupos armados extranjeros.

Si bien el objetivo principal de la Mision es la paz y la seguridad,
existen otras tareas que los contingentes dgsples deben
realizar, como por ejempioproteger a las pblaciones civiles,
apoyar a las personas que participan en la Misitacilitar los
trabajos de defensa de los derechos humanos y de ayuda
humanitaria y asegurar las condiciones para la cedaldn de
elecciones
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3 ¢(POR QLE PARTICIPA URUGUAY?

Uruguay es uno de los 193 paises miembros de la ONU y
esta comprometido con los objetivos de la Organizaqgid® son:
los derechos humanos, la paz y la seguridad, la ayuda
humanitaria, el desarrollo y el
derecho internacional. El derecho
internacional son las @ermas creadas
y aceptadas por todos los paisqage
facilitan los logros de la Comunidad
de Naciones.
El gobierno de Uruguay vela por el
respeto de los derechos humanos, la
seguridad, la proteccion de las
personas en situacion de pobreza o
dificultad, la igualdad de los
habitantes mediante el trabajo, el

, "N\ salario digno, la vivienda, la

educaC|on la salud y asplra a lo mismo para los habitantes de los
demas paises del mundo. Por lo tanto acepta colaborar con las
Naciones Unidas y pone a disposiciéfective desus Fuerzas
Armadas para que la ONU pueda enviar contingentes a los
distintos lugares de Mision.

4 ;QUE HACEN LAS NACIONES UNIDAS?

Las Naciones Unidas fueron creadas después de la
Segunda Guerra Mundial para evitar nuevas guerras y permitir
gue lospaises resolvieran sus conflictos pacificamente. También
para dar solucién al problema de los millones de desplazados y
refugiados que la gerra sacod de sus hogarestsfritorios; para
gue los paises defendieran conjuntamente los derechos humanos;
para qie buscaran el bienestar social y econdmico de sus
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poblaciones y fueran resolvienden conjuntolos temas que
afectan a todas las personas.

Si bien las Naciones Urad han tenido éxito en su objetivo
de evitar una nueva guerra mundial, no han podido evitar
conflictos armados entre grupos de paises o conflictos internos
dentro de un pais, los quen cobrado millones de atimas o
puesto en riesgo laeguridad y la pazegional o mundial. Las
Operaciones o Misiones deaP buscan atender los problemas que
crean esos cotiittos internos o entrgrupos de paises.

5 ALGUNAS CARACTERBTICAS DE LOS LUGARE DE
MISION

Seguramentasiedya conoce los dos lugares de misioén que
se incluyen en este Manual. Ha observado su geografia,
reconocido sus paisajes, entendids quroblemas y sobre todo,
solidarizado con su gente y los sufrimientos que atraviesan.

Los parrafos que siguen son una introduccion a ambos
lugares para que Ud. recuerde lo que ya ha conocido o para que
quienes no han estado vayan acercandose a esadages.

Anualmente el equipo de capacitacién actualiza, a través
de Addendas (materiales complementarios) la situaciéon en cada
uno de los lugares de mision de acuerdo a las informaciones
proporcionadas por las Naciones Unidas. Le solicitamos que
consulteesos documentos que se entregan junto con el Manual.
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5.1 REPUBLICA DE HATI

Es unpais con casi 10.000.000 (diez millones) de habitantes.
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Méas de la mitad viven en ciudades. El clima es tropical, hUumedo y
caluroso, con zonas secas cercanas anastafiasEl pais sufre
huracanes, tormentas tropicales, con ocasionakemdaciones y
sequias. Hay riesgo de temblores de tierra que pueden adquirir
fuerza de terremoto en algunas ocasigrtakcomo ocurrié en el
afio 2010 Es importante conocer las camtas de reaccion ante
estos eventos y seguir las regndaciones que se nos hagan
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5.1.1HISTORIA'Y CULTURA.

El nombreHaiti, en el lenguaje de los habitantes primitivos
del lugar, los Tainos, significa "Tierra de las Altas Montafias™ o
“La Montafia sobrel Mar”

Haiti fue una colonia francesa con una economia basada
en la explotacion de la cafia de azlcar para lo que fueron
sometidos aproximadamente 500.000 esclavos.

La cultura deHaiti esta fuertemente influenciada por la
mezcla de la herencia Taina (Ipsimitivos habitantes de la isla),
el aporte africano y las trazas de la dominacién europea.

Hay un rasgo de las relaciones sociales Haiti que ha
permanecido desde la dominacién francesa y que tiene que ver con
la antiguarelacion amo/esclavo en la quagas alla de la estriet
vinculacion de subordinaciémo hay ningun otro vinculo o interés
y en donde existe una permanente desconfianza a lo que se
considera ajeno, opresivo e impuesto. Esa continla siendo hasta
ahora una de las mayores dificultadeggarofundizar el trabajo
con la poblacién local y sumarla a los proyectos que se emprenden
y obliga a un mayor esfuerzo para conocer, valorar, respetar e
integrar a los haitianos en lo que,en definitiva la construccion
del futuro de su pais

La violencia representa uno de los principales obstaculos a
la pacificacion y el respeto de los derechos humanos.

Naciones Unidas desarrolla esfuerzos para atender al
problema de la violencian las comunidades a traves de:

V Proyectos comunitarios para la reducnide la violencia

V Creacion de empleos de corto plazo para los jovenes, como
los de recuperacién ambiental;

V Apoyo educativo, de salud, psicolégico y social a las
mujeres, incluyendo a las victimas de violencia sexual y de
género.
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Hay una gran desforestaim (despojado de bosques),
erosion (desgaste provocado por el agua y viento) del suelo y
escasez de agua.

5.1.2ESTADISTICASSOCIALES

De acuerdo a lagstadisticas disponibles en Haiti de sus
10.000.000de habitantes habria.800.000en situacion de gbreza
dentro de esos .800.000 habria 5000.000 en situacién de
indigencia, es decir que no pueden alimentarse lo suficiente para
vivir. Antes del dltimo terremto casi 5.000.00@enian dificultades
de acceso a seicios de salud y habia 380.00@uérfan, la
mayoria a causa del VIH/SIDA.

Este numero puede haberse duplicado. Hay una
insuficiencia gravisima de orfanatos y salas cuna. A pesar de los
esfuerzos del gobierno y de la cooperacion internacional, menos de
la mitad de la poblacion tiene accesoaua, al saneamiento y
carece de disposicidn de residuos hospitalarios.

Habrian aproximadament847.000 personague todavia
viven en carpas, en espera de soluciones habitacionales.

Haiti es un pais que padece las consecuencias de flagelos sociales
gue erel mundo de hoy azotan a todas las sociedades, como lo son
la desocupacion, consumo y comercializacion de drogasre
otros.

Hay una gran preocupacion por el aumento de armas en
circulacion y por la situacion de seguridad en los campamentos de
desplazdos internos y por los delitos sexuales y basados en el
género.
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Hay problemas con los reclusos evadidos con ocasién del
terremoto. El gobierno necesita apoyo para afrontar resurgimiento
de la violencia de pandillas, la delincuencia organizada, el teafic
de drogas y la trata de nifias y nifos.

Hay graves
violaciones de los
derechos de la
infancia, casos
generalizados de
violacibn 'y  otros
abusos sexuales
contra mujeres 'y
nifas.

En el pais
existe una alta
mortalidad infantil.

La expectativa de

! vida 1 es ccir
= cuanto  vive en

promediouna personaes de 62 afios, mientras que en Uruguay es

de 76 afos.

Aproximadamente hay 120.008rponas viviendo con VIH
SIDA. En el afio 2009 murieron 7.100 personas como
consecuencia de esa enfermedad.

En el pais hay un altoiesgo de adquirir enfermedades
infecciosas. Hay muchas enfermedades transmitidas por el agua o
los alimentos como diega, hepatitis, tifus y céleraTambién
enfermedades provocadas por un agente como la malaria y el
dengue, asi como las provocadas porcehtacto con el agua
contaminada por orina animal. Es por lo tanto fundamental
cumplir las directivas y recomendaciones que reciben para
atender la salud y seguridad, asi como ser estrictos en la toma de
8
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medicamentos y otros tratamientos indicad@e esa forma no
tendremos problema. Debemos hablar con los médicos y médicas
antes de salir, planteando todas las dudas y asegurandonos de que
los medicamentos no nos causaran ningun efecto no deseado

5.1.3RELIGIONES.

En Haitihay presencia de diversas gbnes

El vudil es una mezcla de la religi@spiritista africana y
del catolicismoPara ella ray un solo Dios (Bondye) y la mayoria
de Iwas (espiritus de los miembros de la familia, de las fuerzas de
la naturaleza, de la vida cotidiahaestan asociadoson santos
catolicos.

Para los haitianospor lo tantg no hay inconveniente en
practicar vudu y catolicismo u otra religién de raiz cristiana, como
el protestantismo.

El objetivo principal del vudu es sanar a las personas con
hierbas, a través de los Iwee incluso, a memio, con medicinas
occidentales.Se realizan también ceremonias para llamar o
pacificar a los espiritus. Entre las practicas esfas presuntas
predicconesdel futuroe interpretacion de los suefio¥odas las
actividades estan destinasla proteger a la personas e incluyen la
realizacién de hechizos o la creacion de pociones.

Es importante tener presente que eP8® mas del vudse
entiende comtRada; es decir el vudude los espiritus familiares,
sanadores, positivos.

Hay un 5% o menos de "Petrpue en algunas a&s se
llama "Congo”. Este vudés elque se lo relacion@on la magia
negra, las maldiciones, conjuros y zombig®ro estd muy
vinculado a pasados intentos de intimidaciéon y amedrentamiento
con fines de dominacion satio politica como el que ejercian las
milicias llamadas los “"Tonton Macoutes™.
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5.1.4ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR INSECTOS O
ANIMALES.

La medicacion y la vacuna son fundamentales para
protegernos por ejemplo de la malaria, siendo imprescindible el
uso de repelentes y el cumplimiento de las directivas referidas al
uso del uniforme (bajar mangas) y equipo (mosquitero).

5.1.5ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA COMIDA,
EL AGUA O EL ENTORNQ

Existen una serie de enfermedades que provocan diarreas
gue debe tratarse lo antes posibl&Recuerde que siempre debe
consultar al médico en estos casos

Como usted sabe, hay un riesgo cierto de contraer célera si
no se toman las precauciones. Para minimizar los riesgos, es
recomendable lavarse las manos varias vealedia, después y
antes de cada comidausar Unicamente el agua potable que le es
suministrada. Si por alguna circunstancia no dispone de agua
potable, recuerde siempre utilizar pastillas de potabilizacién. Si no
contara con tales pastillas debe henviragua a utilizar.

5.1.6 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL
CONTACTO CON LA SAN®RE U OTROS FLUIDOS
ESPECIFICOS DE PERSMIAS PORTADORAS DE W/SIDA.

Como se haindicado antes, en el pais hay muchas personas
portadoras de VIH/SIDA, es decir que pueden tratisnia
enfermedad.En los talleres que se dictaran antes de su
despliegue, se dardn las informaciones sobre prevencion y
tratamiento de esta enfermedad.

10
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5.2 REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGQ
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La Republica Democratica del Congo (RDC) tiene una
poblacion qie superaria los 7000.000de habitantes. Tiene una
superficie de 2.345.410 kilometrosuadrados, en tanto que

Uruguay tiene 180.000
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En la RDC coexisten 700 grupos étnicos diferentes que
hablan més de 300 lenguas. La violencia vivida en el pais desde
gue se independiz6 de Bélgica en los afios 60, ha dejado
aproximadamente 6 millones de muertos.

Ha sufrido también la influencia de los conflictos en los
paises vecinos, comaR&nda y hasta ahora el Frente Democratico

11
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para la Liberacion de Rwanda (FDLRhterviene como un bando
mas en las luchas en el pais.

Existen otros grupos
armados que son
combatidos por las
fuerzas del gobierno,
destacandose entre
ellos como ejemplo el
AE] ®r ci t o de
Resistencia del
Sefio 0 (LRA de
nombre en inglés) y

el M-23.

El conflicto en la RDCse ha caracterizado por actos
aberrantes de violencia sexual y laglaciones se han convertido
en un arma de guerra, contra las que las fuerzas de la ONU tienen
también que combatir.

5.2.1CULTURA.

La cultura en la RDC compate las caracteristicas de la
cultura de la regién de los Grandes Lagos de Africa en general.

La supervivencia ean tdento A lo largo del continente
los africanos siguen adelante con habilidad y perseverancia
muchos de elloen condicbnes extremadamee dificiles.Vivir en
medio de esas dificultades ha hecho a las sociedades africanas
conservadoras, controladas por los mayores, por tradiciones y por
miles de proverbios que refuerzan las antiguas costumbres.

Ahora bien, las cualidades necesarias pa@brevivir no
son las mismas que para desarrollarse y si a eso sumamos los
sangrientos conflictos queerduran en la RDCgl camino hacia el
desarrollo es incierto para un gn porcentaje de la poblacion.

12
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5.2.2ALGUNOS DATOS YUN POCO DE HISTORIA

Desp#s del genocidio de 1994 en Rwla, mas de
1.000.000de hutus cruzarordesde Rwanda a I&®DC, para
escaparde las represabs del ejército invasor tutsiCon ellos
ingreso el vencido ejército gubernament@le acampg@on més de
un millén de refugiados da frontera, cerca de Goma.

Sorpresivamentesn octubre de 1996 tropas rwandeses con
sus aliados de Ugandavadieron el este de la RDC y devolvieron
a la mayoria de los refugiados a Rwanda.

Pero algunos, conjuntamente con los soldadagud
huyeron haia el oeste, mas hacia adentro de la RDC. EIl nuevo
ejército de Rwanda los persiguio, invocando que lo hacia pa
capturar a los “genocidasPero ese era s6lo uno de sus motivos.

El otro era derrocar a Mobutu. Mobutu fue obligado a huir
y se instal6 Khkila como PresidenteAl poco tiempo Kabila
comenz6 a apoyar al ejército hutu vencido como habia hecho
Mobutu.

En 1998 los Presidentes de Uganda y Rwanda invadieron
nuevamente. Se vieron enfrentados a los aviones y fusiles de
Angola y Zimbawe. Finalmenfel paises africanos sncontraron
envueltos en el conflicto del Congo.

La RDC no es solamentain pais africanosumido en
situaciones conflictivasEs el vasto, rico, convulsionado corazon
del continente con todos sus problemas y fortalezas asi como con
algunos que le son propios al pais. Es un pais rico. Su suelo
contiene depdsitos de minerglatggunosrecién descubiertos.

Existen minerales valiosisimos que han sido parte de las
causas del conflicto y contian generando problemas por el
control de I® yacimientos.

El pais posee enormes riquezas minerales coatmaltq
cobre cadmiq petrdleq diamants, oro, plata, zinc magnesip
eshfo germaniq uranio, radio, bauxita hierro y carbén Una
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riqueza mineral extraordinaria en la RD€s elic ol t an 0, me
de minerales y fundamental para la telefonia celular, la
navegacion aéreay las nuevas tecnologias en general.

Desafortunadamente esta rigueza no ha podido ser
disfrutada por el pueblo del Congo. Al contrario, las guerrillas
locales se finacian en parte gracias a la explotacion y venta de
diamantes sustraidos ilegalmente o mediante la proteccion de las
areas para la explotacion por parte de compafiias extranjeras.

Su suelo fértil puede alimentar a Africa y snsmnes rios
dotarla de energi. Pero al mismo tiempo la RDC es uno ds |
paises mas pobres del mun@®us ciudades no estan conectadas
por carreteras o vias de trenNo existentodavialos servicios
estatales basicos y necesarios como losoqu@cemos.

La guerra se volvid una comgacia por los inmensos
recursos del pais y uel e e n caioes deaa guerrd f
dispueste a entregar diamantes, oro o coltan a cambio de armas y
municiones. Esta guerra no implicé enormes ejésaitderribles
batallas. Unos pocos rifles pueden atenizar y enviar a cientos
de miles lejos de sus hogares.

En la RDC los asesinos mas temibles sorhahbre y
enfermedadesomo la diarrea.

Se ha afirmado que efa guerra que durd 14 afos
murieron 4.000.000 de personas, pero esto es un calculo
estadisticono necesariamente la realidad.

La expectativa de vida €990, era de 50 afios y eso es
también una estimacién en un pais en dondedosos y los datos
estadisticosle poblacionno existen.

Las Naciones Unidas han emprendido esfuerzos para ir
atacardo estas realidades de injustica, como la denominada
Enmienda Kimberley, referida inicialmente a Liberia y Sierra
Leona, que obliga a las compafiias que compran diamantes a
certificar que no provienen de zonas de conflicto o han utilizado
trabajo esclavo.
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Igualmente en el caso de IeRDC, se han establecido
lugares de compra y acopio que deben certificar el origen de los
minerales de la misma forma a través del denominado proceso de
Adi |l i gencpemende mis dedaovastedad de la RDC, en
donde h& zonas remotas sin ningun control y en donde contindan
los combategesultadificil.

Un dato significativo es la de usuarios de internet que
aumentaron entre el 2000 y el 2007 de cinco a 35 millones de
personas, pero siendo la poblacion de Africa de rdasmil
millones de habitantes, es clara la brecha inmensa que existe en el
acceso a las comunicaciones.

5.2.3 OTROS DATOS INTERESANTES: EL MEDIO
AMBIENTE.

En las selvas de I&RDC se encuentra una fantastica
biodiversidad, es decgiruna enorme abundanai de plantasy
animales, muchos en peligro de extincién.

Una vez que el pais va pacificAndosa algunas zonass
posible apuntar los esfuerzos hacia el fomento de los parques
nacionales y la zonas de proteccion (GarambidahuziBiega,
Okapi, Salonga y Munga) y la conservacion de las especies como
una forma de atraer al turismo y gemeringresos para la
poblacion.Los lugarescitados fueron declarados en 1979 por la
UNESCO como Sitios del Patrimonio Natural Mundial y, a partir
de 1996 por la declinaciten el nimero de especiesmo Sitios
de Patrimonio Natural Mundial en peligro.

Las Naciones Unidagunto a los esfuerzos por la paz, la
seguridad y el desarrollo en RDC, se encuentrrabajando para
sal vargraandes fisi mi os 0 simghole declao n st
region y un vinculo clave con la proteccién de la biodiversidad. La
iniciativa GRASP (Asociacion para la supervivencia de los
grandes simios en su sigla inglésssta dirigida por el Programa
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de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (RM)y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO).

Las selvas de IRDC constituyen la mitad del area total de
selva tropical en Africa y proporcionan refugio a los grandes
simios como los gorilas de montafidos bonobos, asi comos
okapis.

Las amenazas a las especies provienen de peligros
tradicionales como la deforestacidla mireria, la caza de fauna
gue viveentre los arbustos, pero se ven potenciadas por el
conflicto armado.

La faja de territorio deleste de la RDC que atraviesa
Goma en torno a la cual existen combates permanentas
obstantela existenciade las montafias Virungas una zona de
enorme presencia de gorilas pero al mismo tiengsoel objetivo
de la mayoria de los que combaten.

Los grandes simios de Africi chimpancés, gorilas y
bonobosi estan listados en el Apéndice | de la Convencion sobre
el Comercio Internacional de Especies Amenazadas (CITES). El
Apéndice | incluye las especies altamente amenazadas en riesgo de
extincion y prdibe cualquier comercio internacional sobre las
mismas.

Jare Goodall, naturalista inglesa quien ha trabajado por
décadas por la preservacion de las selvas Afeica y su
biodiversidad, especialmente los grandes simios, y quien ademas
es Mensajera de la Rade las Naciones Unidaka sefalado que
las selvas de |aRDC son de suprema importancia para la
disminucion del cambiocliméatico y para proteger la rica
diversidad de flora y fauna mundial.

A mediados de mayo @13 el Secretario General de las
Naciores Unidas informd al Consejo de Seguridad que los grupos
armados en el norte de RDC, estdn empleando crecientemente
armas sofisticadas para matar vida silvestre en el area.
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La caza ilegal y sus vinculos potenciales con otras
actividades criminales, ithgso terroristas, constituyeuna grave
amenaza a la paz y la seguridad sostenibles.

Ademas de discutir las preocupaciones ambies en las
zonas de conflictoy postconflicto, el Consejo de Seguridad
analiza incorporar la proteccion de los recursosturales y el
trabajo con las comunidades localesn los mandatos de las
operaciones de paz como la MONUSCO.

Frente al conflicto armado en la RDC y la necesidad de
proteger la vida humana, la proteccion ambiental viene
I6gicamente después que las necedgdahumanitarias de cientos
de miles de personas traumatizadas, desplazadas, hambrientas,
muchas de ellas atacadas sexualmente y la mayoria obligadas a
huir.

5.2.4LAS RELIGIONES EN LA REPUBLICA DEMOCRATICA
DEL CONGOQO

En lo referido a las religiones era IRDC, las de raiz
cristiana son las mayoritarias, practicadas por aproximadamente
el 96 % de la poblacion.

El Islam es practicado por aproximadamente el 1,5 % de
la poblacion, por influecia de los comerciantes arabdsl resto
son religiones animistascultos locales.

Estas cifras son aproximadaga que existen distintas
estadisticas que pueden contener algunas variaciones.

Las religiones tradicionales africanasncierran conceptos
como monoteismo, animismo, vitalismo, adoracion de espiritus de
ancestros, brujerias, hechiceria y varian ampliante entre las
diversas etnias.Las sectas sincretistas a menudo mezclan el
cristianismo con las creencias y rituales tradicionales.
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5.2.5RELIGIONES AFRICANAS TRADICIONALES.

La amplia variedad de creenciag practicas indigenas
africanas hace que la generalizacion sea dificil pero pueden
anotarse, sin embargo, algunos puntos comunes.

En general los congoleses se consideran a si mismos
sujetos a una serie degentes y fuerzas invisibldsa mayoria de
las comunidades reconocen a un alto dipsnuchos le atribuyen
a él el papel de creador. Mas alla de estiene pocas
caracteristicas especificas ademas de ser la causa original de todo.

Los ancestros son miie mas significativos y se crege
contindan jugando un papel importante en la comunidad después
de su muerte. En general, los vivos deben hablar respetuosamente
de los ancestros y observar ciertos rijtasfin de que los muertos
miren favorablemente las tidades de sus descendientes.

Los africaros no reakan adoracion de los ancestronas
bien se relacionan con ellpgomo lo hacen con sus familiares
vivos. A menudoplos términos para dirigirse a un ancestro y los
regalos que se le dan para complacerlos o aplacar su supuesta
cblera, son idnticos a los que se utilizan con los vivos.

Entienden que los espiritus de la naturaleza viven en
lugares particularescomo los rios, las rocas, los arboles y las
lagunas o en fuerzas de la natlezg como el viento y el rayo.

Una practica tipica refeda a un espiritu de la naturaleza
en el Norte de la RDGes la de lanzar algo rojo (nuez de palma,
trapo, fosforos)en un rio antes de cruzarlo, particularmente en
lugares en donde el agua es agitada o turbuleD&.esta forma,
aplacado, el espiritu nogitara mas las aguas o dara vuelta el
bote.
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5.2.60TRAS COSTUMBRESCULTURALES.

En el caso de enfermedad o pérdida de una cosecha o
presuntafimala suert® en cualquierotra esfera de la vida, la
parte afectada suele consultar a un adiviadin de icentificar al
agertie responsable de su desgracia.

El adivino es un especialista hbil en identificar tensiones
sociales presentesn la comunidad del afectado,ppr un pago,
identificara al agenteresponsable de esa desgrach. obtener
detalles de la vid de la persona y su situacién social, el adivino
diagnosticara la razoén, citando la accion de ancestros enojados,
espiritus de la natraleza, hechiceros o brujos.

Una vez que se ha hecho un diagnostieb adivino
recetard la cura apropiadalLos poderesde los adivinos son
considerados beneficiosos y su rol altamente valorado.

Desde la perspectiva de una persona ajena a esas
creencias, el aspecto mas sorprendente de las religiones africanas
es su determinismo. Los accidentes virtualmente no se mengionan
hay siempre unaausapresuntadetras de cada desgraci&n
muchos grupos, una muerte esta siempre seguida de una
investigacion en la cual la causa de la muerte y la identidad del
agente ge la causd, son determinadaEntonces se toman
medidas contra lesupuestoagente, aun cuandquien mueralo
haga por una@nfermedaaonocida o poedad avanzada.

5.27 AMENAZAS A LA SALUD EN LA RDC:
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR INSECTOS O
ANIMALES.

Es importante tener presente que existen distintos riesgos

para la salud que pueden manejarse con la debida atencién y
prevencion.
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La malaria, las infecciones intestinales, las enfermedades
de transmision sexual (incluido el VIH/SIDA), y los accidentes
automovilisticosson los principales riesgos.

Algunas de las enfemdades mas comunes que no deben
ser motivo de alarmasino de especial atencion a las indicaciones
a fin de prevenirlas, son las siguientes:

La MALARIA esta presente en todo el pais. También existe
riesgo deFIEBRE AMARILLA , especialmente en algunas zanas
La medicacion y la vacuna son fundamentales para protegernos,
siendo vital el uso de repelentes y el cumplimiento de las
directivas referidas al uso del uniforme (bajar mangas) y equipo
(mosquitero).

Hay igualmente riesgo d€ESTE provocada por una
backeria presente en animales pequefios y pulgas que puede
infectar al ser humano. Puede transmitirse por la picadura de la
pulga, contacto directo o inhalacion y puede variar de forma segun
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los 6rganos que afecteo fundamental es siempre la precaucion
y la prevencién (uso de repelentes).

La enfermedad se presenta al principio como una gripe,
con aumento de fiebre, escalofrios, dolores generalizados, nauseas
y vomitos. Con una deteccion rapida y tratamiento con
antibiéticos no trae mayores complicaciones.

Por eso hay que estar siempre atento a los sintoynas
concurrir a visita médica o solicitar para consultar al médico
siempre que sea necesario

Hay casos dd-IEBRE LASSA con regularidad. Es una
fiebre hemorragica, provocada por un virus presente en los
roedores. Se transmite por el contacto con roedores o con sus
excrementos. Muchas veces su intensidad es baja y no provoca
problemas, salvo en algunos casos en dpsdeo se tratapuede
ser grave. Es importanta atencion a los sintomas. Esfosluyen
fiebre, dolores de cabeza, dolor de garganta, tos, nauseas, vomitos,
diarrea y dolores musculares. Su tratamiento incluye antivirales y
apoyo hospitalario de distinto tipo.

Hay casos d&kRABIA ANIMAL en algunas zonas del pais
por lo que es importante la vagacion y evitar el contacto con
animales en riesgo.

5.2.8 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR LA COMIDA,
EL AGUA O EL ENTORNQ

Existen una serie de enfermedades que provocan diarreas

gue deben tratarse lo antes posibRecuerde que siempre debe
consultar almédico en estos casos

21



G
((}\(4L’

\\

7~

4@ Lo que debo saber antes de desplegar

El COLERA esta presente en las regiones orientales del
pais. Para minimizar los riesg, es fuertemente recomendable

lavarse las manos varias veces al dia, después y antes de cada
comida y usar Unicamente el agua potable queslsueninistrada.

Si por alguna circunstancia no dispone de agua potable, recuerde
siempre utilizar pastillas de potabilizacion. Si no contara con tales
pastillas debe hervir el agua a utilizar.

La FIEBRE TIFOIDEA - vacunacion que usted recibes
importarte en los suburbios de Kinshasaor lo que cobra
importancia mantener las medidas de higiene y no consumir
alimentos que no sean suministrados y procesados en la cocina
de su Base

Debido al riesgo deINFECCIONES PARASITARIAS
transmitidas por el contactooo el agua, se recomienda no
bafiarse en agua duldéagos, rios) ni andar descalamn las zonas
en donde exista ese riesgo.

Igualmentela carneproveniente de actividades de caza e
los bosques puede provocaftEBRE HEMORRAGICA, por lo
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gue se reiterda importancia de consumir sélo los alimentosig
le son proporcionados en suaie.

5.29 ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR EL
CONTACTO CON SANGRE U OTROS FLUIDOS
ESPECIFICOS DE FERSONAS PORTADORS DE VIH/SIDA

OTRAS ENFERMEDADES NFECCIOSAS

Segun los orgasmos especializados de la ONU, el pais
atraviesa una epidemia creciente @BH/SIDA , y se estima que el
4% de la poblacion adulta (entre ¥® afios) eseropositiva es
decir que puede transmitir la enfermedalin los talleres que se
dictaran antes de sdespliegue, se daran las informaciones sobre
prevencion y tratamiento de esta enfermedadl igual que en el
Anexo 11.

Hay una serie de otras enfermedades que es necesario
conocer, aunque no haya un riesgo cierto de contagiarse. Lo
importante es saber sobellas y tomar siempre las precauciones
del caso, consultando las dudas que tuviere y siguiendo las
indicaciones que se le dieren.

Las denominadasi FI EBRES HEMGCRRMGI| CA
provocadas por virus que debilitan todo el organismo, atacan los
organos y provean hemorragias imparables.

Existen dos de ellas que se han presentado en el Congo y
qgue tienen la caracteristica de que se desconoce el animal en
donde se aloja el virus y por lo tanto cdmo se transmite: son el
Ebolay la fiebre deMarburg.

Después deldltimo brote de Ebola, las autoridades
sanitarias identificaron un total de 32 casos, con 15 muertes, en la
provincia de Kasai occidental. Entre los humanos, el virus se
transmite por contacto directo con fluidos corporales. La infeccién
de humanos por elirus ha sido asociada al contacto con
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chimpancés, gorilas, y antilopes infectados, tanto vivos como
muertos.

Hay casos
de FIEBRE DE
Bonokos canonly b found in he Democratic Republic of Congo ! MARBURG  con
regularidad. Esta

. enfermedad es una

Bonobos are out closest cousins: we fiebre hemorragica
shate 99% of o genetic dentity virica transmitida
Los Bonobos solo pueden p_or el contacto
encontrarse en la Republica directo con
Democratica del Congo, persoras
\ son nuestros parientes mas infectadas.
\ ) cercanos. Compaimos con :
\ \/' /| ellos el 99% de nuestra Tenga cuidado ya
_\, ‘Ha identidad genética. La f§ que las cuevas y
? Poblacion de  Bonobos las minas tienen

" disminuyo de 100.000 .z
LT s en 1980 2 menod]  MUTCi€lagos, — que

10,000 foday! de 10.000 al presente. pueden también
It deforestation and hunbing pressurbeantinne dhose u: Contaglarla'

7Y

No se pueden descartar casos MENINGITIS. La
meningitis por meningococos es una enfermedad que se
caracteriza por una fiebre repentina, dolate cabeza agudo,
nauseas, vomitos, rigidez de cuello y sarpullidos. La transmision se
da por inhalacién de la bacteria, o por contacto bucal directo con
una persona infectada.

La RDC sufre ocasionales epidemiasSeRAMPION.

El sarampion es una enfermebanfecciosa que se transmite por
contacto con las secreciones de la nariz o la garganta de una
persona infectada, cuando ésta tose o estornuda. Los sintomas de
la enfermedad son: fiebre alta, erupcion cutdanea con maculas,
irritacion de los ojos y tos. Laacuna contra esta enfermedad es
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eficaz y también lo es la prevencion en el contacto con personas
enfermas.

En todos estos casos, es
fundamental atender las
recomendaciones de salud
y seguridad, asi como ser
estrictos en la toma de
medicamentos 'y  otros
tratamientos indicados.

De esta forma no tendremos
problema Debemos hablar con los médicos y médicas antes de
salir o en el area de Mision, consultando todas las dudas y
asegurandonos de que los medicamentos no nos causaran ningun
efecto no deseado.

Debe tenerse en cuenta lossgosa la saludexistentes en
las areas de Misin.

Tal informacién es de utilidad para que valore, comprenda, acepte
y cumpla las directivas y recomendaciones que el sistema sanitario
de su unidade impartira para protegers salud.

Su batallén y la ONU disponen de los recursos humanos,
instalaciones hospitalarias y equipamiento para brindarle un
excelente servicio médico.

No obstante ello, el wnplimiento de las directivas y
recomendaciones sanitarias se realizan comtancion de lograr
una exitosa prevencion y es esencial ser responsable en este tema
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6 LOS DERECHOS HUMANOS COMO PRIORIDAD EN UNA
MISION DE PAZ.

6.1 LAS MISIONES DE PAZ TIENEN COMO WO DE SUS
PRINCIPALES OBJETIVOS LA DEFENSA DE LOS
DERECHOS HUMANOS (VER ANEXO 6)

Las normas basicade actuaciorestan contenidas en los
10 Principios del Codigo de Conducta para los Cascos Azgles,
se encuentra en dlnexo 9 de este Manual.

Esa esunabasede lo que se espera de ustpero tiena
necesariamentegue complementarse con lo que ha aprendido
durante swidaen la formacion personal: en su hogar, su escuela,
su educamon mllltaty con lo que aqui se le brinda

Las Naciones
Unidas son una
Organizacion  que
fue fundadg entre
otras cosas, para
defender los
derechos humanos y
busca la paz y en
las Misiones de Bz
al igual que en su
~ trabajo en el
! g 5 . Uruguay es
necesario conocer Ios derechos humanos y protegellderma 5
del Codigo de Conducta)

Los Derechos Humanos son el reconodento de la igual
dignidad de todas las personas sin excepcion y al conocerlos y
respetarlos, estamos asegurando la igualdad entre las personas
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Son un cojunto de principios de aceptacién universal, que
refieren a la naturaleza humangue protegen a los individuos y
los grupogpara que los puedan ejercer libremente.

Estan reconocidos por la Constitucion, las Leye los
Tratados Internacionales.

Pueden clasificarse en:

- Civiles y politicos como por ejemplo el derecho a la vida, a no
ser sometido a torturai a malos trats (integridad fisica)a ser
protegido contra la discriminacion, la libertad de expresion, el
derecho a un juicio imparciat al debido procescel derecho a no
ser sometido a esclavitud, entre otros.

- Econdmicos sociales y culturalescomo por ejemplolalerecho

a la educacién, a la alimentacion, a la vivienda y atencion meédica,
a la seguridad social y al trabajo.

6.2 DECLARACION UNIVERSAL DE DERECHOS
HUMANGOS.

Las Naciones Unidas se fundaron en 1945 y el primer
acuerdo que se tomoO fue el de aprobar D&ECLARACION
UNIVERSAL DE DERECHOS HUMANOS, que es un documento
en donde éstos son reconocidos, pues forman parte de la dignidad
humana. Tenemos que saber que los derechos humanos no se
crean ni se establecen. Ellos son anteriores a la Constitucion, los
Tratados y las leyes. Las normas solo los reconocen.

En el Anex®- de este Manual se encuentra la Declaracion
Universal de Derechos Humanog en el Anexo7- tiene
informacion de DD.HH. reldonados a su tarea en la Misidte
Paz.

Es importante recordague &sa Declaracion reconoocgue:
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a. Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechoy, dotados como estan de razon y conciencia,
deben comportarse fraternalmente los unos con los gtros

b. Toda persona tiene todos los derechos y libertades
prodamados en esta Declaracion, sin distincién alguda raza,
color, sexo, idioma, religién, opinion politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicion econémica, nacimiento o
cualquier otra condicion

C. Todas las personas son iguales anka ley y tienen
derecho a igual proteccion de la lefodas las personas tienen
derecho a igual proteccion contra la discriminacién en el disfrute
de los derechos humanos y ademas contra cualquier provocacion
para tal discriminacion.

Algunos de los derhos lumanos son:

- El derecho a la vida, a la libertad y la seguridad (incluyendo la
integridad fisica) de su persona;

- El derecho a no estar sometido a esclavitud ni servidumbre. La
esclavitud y la trata de esclavos estan prohibidas en todas sus
formas.

- El derecho ano ser sometido a torturagi a penas o tratos
crueles, inhumanos o degradantes.

- El derecho a acudir ante un juez o jueza para pedir proteccion
contra actos que violen los derechos humanasser oido u oida

por ese juez o jueza padefender sus derechos y para defenderse
de cualquier acusacion.

- El derecho a no ser injustamente detenido, preso ni desterrado.

- El derecho a ser considerado inocente hasta que se pruebe su
culpabilidadde acuerdo a la ley y a un juicio justo.

- El derecho a ser protegido de intromisiones arbitrarias en su
vida privada su familia, su domicilio o correspondencia, y de
ataques a su honra y reputacion.
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- El derecho a lalibertad de pensamiento, de conciencia y de
religion.

- El derecho a lalibertad de opnion y de expresion y a no ser
molestado por sus opiniones.

- El derecho garticipar en el gobierno de su pais directamente o
mediante autoridades libremente elegidas.

- El derecho a laseguridad socialincluyendo los seguros en caso
de desempleo, enferedad, invalidez, viudez, vejez u otros casos
de pérdidade sus medios de subsistencia.

- El derecho al trabajouna remuneracion justa y satisfactoria, al
descansoal disfrute del tiempo libre y a una limitacion razonable
de la jornada de trabajo.

- El derechoa un nivel de vida
adecuado que asegure a las
personas Ysus familias la salud y
el bienestar, en especial la
alimentacion y el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y
los servicios sociales necesarios.

- La maternidad y la infancia
tienen deecho a cuidados vy
asistencia especial. Todas las
nifas y nifios, nacidos dentro o
fuera del matrimonio, tienen
derecho a igual proteccion social

- El derecho a la educaén

- El derecho a tomar parte en la vida cultural de la comunidad, a
gozar de las des y participar en el progreso cidfico y los
beneficios que de él resulten.

Es importarte tener presente que la mismadharacion
establece que:iitoda persona tiene deberes respecto a la
comunidad, puesto que solen ella puede desarrollar libre y
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plenamente su personalidadAl ejercer sus derechos o
disfrutar sus libertades toda persona estara solamente sujeta a
las limitaciones establecidaspor la ley con el Gnico fi de
asegurar el reconocimientogel respeto de los derechos y
libertades de los demag de satisfacer las justas exigcias de

la moral, del orden pbilico y del bienestar genal en una
sociedad democr 8ticao

Los derechos humanos forman parte de la vida diaria
tanto en el Uruguay como en el area désibh. Es importante
conocerlos;ver que sean respetados, tanto en nuestaso
personal como en el de nuestra familia, nuestro barrio, nuestro
trabajo; entender el deber de protegerlos y defenderlos;
denuncia cuando son violados sabiendimnde recurrif tanto
en el pais como en area de Misjy haciéndolo saber en ese
caso aas jerarquias responsables

7 LOS DERECHOS HUMANOS COMO PRIORIDAD DEL
GOBIERNO DENTRO Y FUERA DEL URUGUAY

El goce de los derechos humanos se genera por el solo
hecho de pertenecer a la humanidad, en cuanto tieheanee
universal.Tales derechos deben ser respetados y garantizados por
el Estado Uruguayo, ya que estan reconocidos en la Constitucion
de la Republicaea el Anexo -1Constituciéon de la Republica
Oriental del Uruguayi Articulos 7, 8, 10, 1225, 26, 28, 32, 40,

41, 42, 44, 5359, 72, 77y 332entre otro3 como en los Convenios
Internaciondes suscriptos por el Uruguay, como por ejemplo:

V La Declaracién Universal de Derechos Humanos.

V Convencion para la Prevencion y la Sancion del Delito de

Genocidio.
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V Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y
Culturales y el Pacto Internacional de Derechos Civiles y
Politicos.

V Pacto de San José de Costa Rica.

V Convencion contra todas las formas de discriminacion
contra la Mujer.

V Convencion contra la Torturay otros tratos o penas
crueles, inhumanas o degradantes.

V Convencion sobre los Derechos del Nifio.

El Estado asumié el compromiso de proteger los derechos
recogidos en esos Convenios Yy prohibir toda discriminaerdel
ejercicio de los mismosEsto impli@ la proteccion contra los
tratosinhumanos o degradantes, reconociendo a todo ser humano
el derecho a la vida, a la libertad, la seguridad e intimidad.
También el reconocimiento al derecho de los pueblos a la libre
determinacion.

El articulo 72 de la Constucion le otorga la misma
jerarquia a aquellos derechos que no hayan sido reconocidos
expresamente en ella, pero que sean propios de la naturaleza
humana o que se deriven de la forma republicana de gobierno. Por
su parte, el articulo 332 obliga a aplidas aun a falta de
reglamentacion. En consecuencia, debe aplicarse la normativa
protectora de los derechos humanos consagrada a nivel
internacional, alin en defecto de leyes nacionales.

7.1EL PERSONAL MILITAR Y LOS DERECHOS HUMANOS.

El personal milita no se encuentra excluido ni del goce ni
de la obligacién de respetar los derechos humanos.

Todo lo contrarig tiene una especial responsabilidad por
ser depositario de la confianza de la sociedad que le entigega
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custodiade las armas, y cualquiera gusea su ubicacion en la
escala jerarquica debe cumplir sus funciones dentro del marco de
las normas que constituyela garantia de la correcta actuacion.
Los limites en el ejercicio de la autoridad de los mandos estan
dados por dichas normas juridicas,slecuales no pueden ser
violadas sin que se incurra en responsabilidad.

Asimismo, cabe destacar la Resoluciomel Consejo de
Derechos Humanosd@NU d e | 6 de octubre d
Mundi al para | a educaci-n en De
crear una cuiura universal de los derechos humanos con la
finalidad de fortalecer el respeto de tales derechos y de las
libertades fundamentales, desarrollar la personalidad humana y el
sentido de dignidad, fomentar y mantener la paz, promover la
comprension, la tolemcia y el desarrollo sostenible centrado en
las personas y en la justicia socialFomenta la adopcién de
medidas para defender y promover los derechos humanos, la
promocion de valores, actitudes y comportamientos en la vida
cotidiana que se traduzcan ehrespeto dellos..

Dicha Resolucioncomprende al personal militaen su
numeral 2. lit b) 44 |v) mamfestando qué: dos militares

necesitan recibir
formacién sobre las
disposiciones y

normas de derechos
humanos respecto de
las tareas
relacionadas con
conflictos que se
lleven a cabo, asi
como sobre los
deberes que tienen
gue van mas allad de
los enfrentamientos
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bélico® como la participacion en operdenes de paz El
cumplimiento efectivo, profesional y humanitario de esos deberes
exige conocimientos yesmsibilizacion respecto de las normas de
derechos humanos, asi como la preparacion para aplicarlas en su
labor cotidiana .. . 0

Ademas, a la Defensa Nacional radica no solamente la
proteccion de la soberania, sino que tiene como fin dltimo el
contribuir a generar el bienestar social presente y futuro de la
poblacion como se sefiala en la L&jarco de Defensa Acional
N° 18.650.

Y tal como la Defensa Nacional constituye un derecho y un deber,
en la forma y en los términos que se establece en la Con&tituci
de la Republica y en las leyegntbién lo es la defensa de los
derechos bimanos, sin los cuales no hay paz ni bienestar ni se
daria cumplimiento a las finalidades a la cual estamos obligados
por dicha ley.

Observe asimismolo
gue nuestra LeyMarco de
Defensa\acionaldice sobre la
mision que usted va a
desempefar: el articulo 22
establ ece gue
participacion de contingentes
nacionales en Misiones de Paz
constituye una decision
soberana que estara
determinada por la politica exterior de la RepuUbligaen tal
sentido tendera a la promocion de los intereses nacionales en el
ambito internacional, la practica de medidas de confianza mutua y
la promocién de relaciones de cooperacion y respeto entre los
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diferentes actores de la comunidad internacional, emsonancia
con el derecho internacional 0.

Esta norma es su jpner mandato como representaike la
nacion uruguaya: la promocion de los intereses nacionales, la
practica de confianza mutua, las relaciones de cooperacion,
respeto de los actores de la camuad internacional y del derecho
internacional, en consonancia con la politica exterior.

Por tanto, toda la formacion que usted regidebe tender
a promover cada vez mejores ciudadanos y ciudadanas,
conocedores de sus derechos y de sus obligacionesudb
redunda sin duda, en favorecer relaciones de confianza e
integracion entre la sociedad y las Fuerzas Armadas, estén donde
estén.

7.2 Sl LOS EFECTIVOS DETECTAN VIOLACIONES A LOS
DERECHOS HUMANOS ENEL AREA DE MISION, DEBEN
SEGUIR LOS SIGUIENTES PASGs:

7.2.1 Trate de intervenifcon cuidado de su seguridad)

Si lo permiten la situacion y el mandato, decidir la
intervencion apropiada para detener el abuso. El tipo de
intervencion dependera de la funcion dedbmponente y del
mandato de la hion. El pesonal militar puede realizar acciones
militares directas para proteger la vida de civiles, mientras que la
policia de las Naciones Unidas puede intervenir por medio de las
autoridades policiales. En todos los casos, es importante coordinar
la accion con ecomponente dderechos humanos de lagibn. El
trabajo de derechos humanos es muy complejo, y se deben
extremar precauciones para evitar que las intervenciones mal
planificadas dafien, en vez de ayudar, a las victimas de violaciones
de estos derechos.
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7.2.2Tome nota del incidente.

Cuando por alguna causano puede intervenir, como
minimo, debe tomar nota de los hechos y preparar un informe
basado en los procedimientos correspondientes a la mision.
7.2.3Documente las evidencias.

Al recopilar informacionsobre violaciones a los derechos
humanos, debe asegurarse de que se mantenga la confidencialidad
sobre la identidad de las victimas, los testigos o las fuentes. Tal
informacion debe ser protegida porque su indebida divulgacion
pondria en peligro la seguradl de estas personas.
7.2.4Reporte el incidente a las autoridades.

Tal informe debe realizarse en el mas breve lapso a través
del conducto de mando, de modo que el Comando de la Unidad
refiera el mismo ante el Comandante de la Fuerza, al coergen
de deechos humanos de laision y a las Autoridades en territorio
nacional.

Es sumamente importante el enlace y coordinacién de los
Jefes responsables con el comgutie de derechos humanos de la
Mision.

7.2.5 Continte con la investigaciorpara el reporte (gmpre
asegurese gue su seguridad no corre peligro y que no expone a
la poblacion vulnerable).

Dar seguimiento a la situacion implica por ejemplo
incrementar el patrullaje y asegurar que laobservacion es
cortinua.

Manterga siempre informados a las oficinake derechos
humanos y daeas componentes correspondientis|os problemas
de derechos humanos que exigen su intervencion o asistencia
exclusiva.
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7.2.6Consideraciones a contemplar en los pasos anteriores:

IMPORTANTE: Si trabaja con la colaboracion den traductor
local, comprobar su integridad, perfil y habilidades basicas para
entrevistas. (Esto no es especifico de los derechos humanos.)
NO DEBE crear falsas expectativas en las victimas ni en los
testigos.

DEBE ser franco y explicar el mandato y siites.

8 /(CUALES SON LAS PRINCIPALES VIOLACIONES O
AMENAZAS DE VIOLACIONES A LOS DERECHOS
HUMANOS EN LOS LUGARES DE MISION?

La existencia de violaciones o0 amenazas de violaciones a
los derechos humanos nos obligan a protegerolalacion civil y
a los trabajadores y trabajadoras humanitarias y defensores y
defensoras de éstos, especialmente si estan en peligro inminente de
sufrir violencia fisica de cualquiera de las partes en conflicto.

8.1REPUBLICA DE HAITI

- Pobreza generalizada y
efectos de los desastres
provocados por eventos
naturales.

- Trata de niflas y niflos

- Violencia contra mujeres,
nifas y ninos.

- Trafico de drogag tréfico
de armas

36




v
A\

@)
w
S

@ Lo que debo saber antes de desplegar

- Inseguridad y violencia en los campamentos de desplazados
internos

- Violaciones y otrosabusossexuales contra mujeres, nifias y
nifios

- Delincuencia organizada, incluido el trafico de drogas,
secuestros y robos a mano armada.

- Bajarecaptura de reclusos fugados durante el terremoto.

- Utilizacion de los campamentos como base por los presos
escapads y bandas delictivas.

8.2REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGO

- Violencia sexual y de género
- Nifiosy nifiassoldados.

- Reintegro voluntario, seguro
digno de los desplazados
refugiados.
- Actividades ilicitas con losjZ

recursos naturales.

- Trabajo esclavo.

- Pobreza generalizada.
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9 (QUE ES EL DERECHO INTERNACIONAL
HUMANITARIO (DIH)?

En el Taler de Predespliegue veremos una breve
presentamon audiovisuaobre este tema para orientarnos mejor.
Es importante recordar
gue Derecholnternacional
Humanitario (DIH) es un
conjunto de normas que,
por razones justamente de
humanidad, trata de
limitar los efectos de los
conflictos armadas

x i : Protege a las personas que
no part|0|pan 0 que ya no participan en los combates y limita los
medios y métars de hacer la guerra. EI DIH suele llamarse
también "derecho de la guerra" y "derecho de los conflictos
armados".

El DIH es parte del derecho internacional, gugula las
relaciones entreEstados, y esta integrado por acuerdos firmados
entre ellos-llamados tratados o convenioasi como Protocolos
gue complementan dichos Convenigs por el derecho
consuetudinaridnternacional,que esel creado por la costumbre
aunqgue no esté escrito.

El DIH se aplica en situaciones de conflicto armado. No
determina siun Estado tiene o no tiene derecho a recurrir a la
fuerza. Eso esta regulado por otras normas contenidas en la Carta
de las Naciones Unidas.

Si bien en una Q@eracién o Mision de & no estamos en
un escenario de guerra tradicional, si estamos en un l@yar
donde hay conflictos de distinto tipo y nuestra participacion puede
requerr que apliquemos estas normalsas Naciones Unidas
establecen clamente que el personal de las Operaciones o

38




ﬁ Lo que debo saber antes de desplegar

Misiones de Bz esta sujeto y debe respetar y hacer respetar las
normas del Derecho Internacional Humanitario.

Las Naciones Unidas insisten en la importancia de tener
presente las exigencias del Derecho Internacional Humanitario en
la proteccién de la poblacién civil; en la proteccion de los heridos,
enfermos y personal édico y de socorro en el tratamiento de
civiles y personas fuera de combate; en el tratamiento de las
personas detenidas y en los medios y métodos de combate.
Asimismo se solicita a los efectivos cumplir el deber de informar
las violaciones del Derecho krnacional Humanitario de
cualquiera de las partes en el conflicto.

LosTr at ados se refieren a tema

de |l a suerte de |l os militares

heridos y enfermos de | as FF. A/
enfermosyn 8ufragos de | as FF. AA. en
de guerrao y |l as fpersonas <ci vVvi

escenarios de conflictos internacionales (que involucran a mas de
un pais) y no internacionales (so6lo en un pais).

9.1PRINCIPALES DERECHOS HUMANITARIOS

- A no ser torturado, o sometido a otros tratos o penas crueles,
inhumanos o degdantes.

- Ano padecer dafios superfluos o sufrimientos innecesarios

- A no ser atacado si se esta en el hospital, buque hospital,
ambulancia

- A no ser a@acado si soy persona protegida (poblacion civil,
meédico o religiosa)

- Si se trata de heridg naufragos, enfermos, prisioneros y todos
aquellos que dejaron las armas no pueden ser objeto de tratos
abusivos o degradantes; se debe prestar asistencia adio®s,
alimento, vivienda y garantias juridicas a los prisioneros
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- A la no utilizaciéon de ciertos medios de guerra de dafio masivo
(poblacion y medio ambiente)

- A que no se ataque, robe, destruya los bienes de la pobiacion
civiles religiosos, cultuales

- Sisoy nifio/a a no ser reclutado/a

9.2METODOS Y MEDIOS DE COIBATE

- Prohibicion de utilizar armas bacteriol6gicas

- Prohibicion de utilizar técnicas que modifiguen el medio
ambiente

- Prohibicion de utilizar armas quimicas

- Prohibicion de tilizar minas antipersonales

- Prohibiciéon dé uso en la guerra de gases asfixiantes, toxicos o
similares

- Prohibiciones o restricciones del empleo de armas incendiarias

- Prohibicion del uso de armas laser

9.3APLICACION DEL DIH EN EL AREA DE MISION

- El deber de aplicar el DIH corresponde en primer lugar, al
ESTADO

- El Estado tiene la obligacibn de tomar medidas legales y
practicas, tanto etiempo de pazomo en situaciones a®nflicto
armadq para garantizar el cabal cumplimiento del DIH.

- El Estado uruguayo ha avanzado en el cumplimiento de los
compromisos de derecho internaté humanitario a traves de la
LeyN°18. 026 sobre APrevenci - -n y
guerra, mediante | a aprobaci-n

La aplicacion del DH en las areas de mision, estan reguladas en
el Boletin del Secretario General, que figura eAréxo 10.
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10 LA CONTRIBUCION DE LA MUJER A LOS PROCESOS
DE PAZ Y LA ESPECIAL PROTECCION QUE SE DEBE
SIEMPRE A LAS MUJERES, NINAS Y NINOS.

Cuand pensamos eflos derechos humanos tenemos que
considerarquehay grupos de personas que tienen mayor riesgo de
gue sus derechos sean violados, como las mujereniiias y los
nifios, por ejemplo.Estas personas, junto a otras como los
ancianos,aquelos que sufren dcapacidades fisicas o mentales,
refugiados y desplazados por los propios conflictos o desastres
naturales,o los que pertenecen a minoriéficas o religiosas,
entreotras se denominan fAgrupos vul n

- Las  Naciones
Unidas trabajan
especialmente

para la

proteccion  de
los derechos de
estas persoas,
aprobando en
muchos  casos

Convenciong

Internacionales,

como en el caso

de las mujeres, los nifios y nifias y las personas con
discapacidades.
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Esa especial
proteccion a mujeres,
nifias y nifios, tiene
ertre sus prioridades
el defenderlos contra
todas las formas de
violencia en el hogar,
la familia, el barrio, la
escuela, el lugar de
trabajo.

La violencia
contra mujeres, niflas y nifios es una violacion grave de los
derechos humanos y cada yems los paiss la consideran como
delitos que deben ser prevenidos, reprimidos y sancionados.

En algunos lugares de conflicto, la violencia sexual
(violaciones, abuso, explotacion) contra mujeres, nifias y nifios es
utilizada como un arma de guerra, para aterrorizdegradar y a
menudo aniquilar poblaciones, por lo que constituye lo que se
denomina un fAcrimen de | esa hume
conciencia de toda humanidad) y quienes lmometen son
sometidos a la justicia nacional o internacional y sufpmmas
gravisimas.Los contingentes uruguayofan tenido actuaciones

destacadas en la
proteccion 'y la
represion contra
€s0s crimenes.

El respetoa
mujeres, niflas y
nifios que cada uno
practica en su
hogar, en el barrio,
en el trabajo,
desterrando  toda
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